Nguyén do cung nhw dau hiéu nhan biét bénh
viem duong nieu dao

Nhén hi€u duoc sém mot s6 dau hiéu viém nhiém duong tiét niéu gitp cho nguoi bénh tim kiém duoc
bién phép phong tranh cling nhu chita sém. Khdo sat ngay trong bai sau day.

Viém nhiém duong tiét niéu khong nhiing la mot van dé thuong gap ma lai mang dén khong it khé s&
cling nhw anh hudng t6i uy tin doi song lién tuc cta khong it co thé. Tinh hinh nay c6 thé dan dén
mot sO bién ching nang Néu nhw khong nén cham séc cling nhw chita tri dung phuwong phap. Hay
cung Nha thuéc Long Chau nghién cttu rd rang vé dau hiéu nhén biét nhiém trung duong tiét niéu va
giadi phap phong chéng trong ndi dung sau day.

Viém duong tiét niéu la gi?

Viém duong tiét niéu la tinh hinh viém nhiém & hé tiét niéu (than, bang quang, 16 tiéu...), thuong hay
b6i virus dan dén. Phéi dep khéng khé mac viém duong niéu dao hon vi niéu dao ngan. Bénh dan dén
bénh ti€u buét, dai rat, cé nguy co sét, can phai chira sém dé tranh bién ching.

Hé tiét niéu bao gom cac b phan: Hai qua than, hai niéu quén, bong déi cung véi 16 séo. Than c6
céng dung loc méu, khir cac chat dao thai cling nhw mot s6 san phdm bién hoa tir protein, chat dién
giai dé hinh thanh nuéc dai. Nuéc giai sau lic duoc dong cimg dan qua mot s6 6ng loc trong than sé
di lai theo niéu quan téi bang quang dé du trit. Lic bang quang day, qua trinh thut that ciia mot s6
co thanh bang quang gay ra cdm gidc mac ti€éu, bdo hiéu cho ching ta biét can phai di dai va nudc
dai duwoc lam gidm &p luc ra bén ngoai qua 16 tiéu.

Trong diéu kién théng thuong, nuwdc dai triét dé khong cd vi rat thAm nhép. Su sinh ton cla vi rit
trong nwoc déi 1a bi€u hién cta nhiém trung duong tié€t niéu con duoc goi 1a nhiém khuén duong
tiéu.
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Nguyen nhan dan toi viem nhiem duong tiet nieu
Viém duong tiét niéu c6 kha nang boi rat nhiéu tdc nhan gay ra nhu:
Giao hop tinh duc khéng sw dung bao cao su
"lam chuyén ay" tinh duc khéng duoc bao vé la diéu kién thuén loi dé vi rat E.coli thAm nhép va gay
ra bénh. Bén ngoai E.coli, nhiing dang vi khuén khac nhuw chlamydia, bénh 14u,... Cling c¢é nguy co
tan cong cung voi gay thuong tén duong tiét niéu. Khi giao hop, vi khuén tlir bén ngoai co quan sinh

san c6 thé mac day 1én bang quang, dan téi viém duong tiéu.

D€ ngan nglra d4u hiéu viém duong niéu dao cling nhw cdc bénh duong tinh duc khéng giéng, ban
can dung bao cao su cung véi rira ray cho kin sach sé trudce cling nhw sau khi "lam chuyén ay".

Do vé sinh ca nhan khong can than
Néu ma ban khong lam sach sach sé&, vi khuan sé cé co hdi tdn cong va la mot trong sé cac nguyén
nhén gay nhiém trung duong tiét niéu. Tuyét doi & phai dep, bdi vi cdu tao niéu dao ngan cung voi

theo chiéu truc ti€p dung, vi rit don gidn tan cong va gay ra viém nhiém.

Tai dan 6ng, can ban thuong hay tich tu & bao quy dau. Khi khéng rira ray bd phén sinh duc sach sé,



vi rut sé sinh so6i, phét trién siéu téc, gay ra nhiém trung cling nhw lan dang nhap céc co quan duong
niéu dao nhw than, bong dai, niéu quan cling nhw niéu dao.

Mat khéc, vé sinh sai léch céch, nhu co rira "c6 bé" qué sau hay 1ay chat tdy rira manh, c6 thé khién
cho bién d6i mdi truong cd bé. Viéc nay tao co hoi cho vi khuédn tan cong, phat trién siéu téc va gay
bénh nhiém trung duong tiét niéu.

Do 16i sinh hoat nhin tiéu

Nhin ti€u ciing c¢6 nguy co gay nén viém duong niéu dao, Viéc nay khong phai ai cling biét. Khi ban
nhin ti€u, nuéc dai sé tich tu & bong ddi, tao co hdi cho virus cé thoi diém sinh sbi va tién trién, gay

nén nhiém trung. Khong nhimg véy, khi ban nhan thdy mac tiéu song lai nhin, vi khuan c6 thoi co
phét trién va lay nhiém nhanh dén cac bo phén khéc biét, gay bénh.

Triéu ching viém tiét niéu

Dau hiéu ¢ cho

1 ty 1& nhiém trung khong cé dau hiéu nhén biét gi ré rang cung véi chi duoc phat hién tinh co lic
xét nghiém nuoéc tiéu. Bénh hay bat gap tai nit trong lita tudi hoat déng tinh duc, phu nit mang thai,
co th€ mac dai dudng cling nhw nhitng nhém khéc.

Bénh nhéan thudng hay cdm thay khong dé chiu khi di d4i d6i véi mot sé bi€u hién nhw di ti€u buét,
bénh tiéu nhiéu cung véi cdm gidc van con nudc giai trong bong dai Cho du vira méi di gidi. Nudc
tiéu c6 nguy co c6 mau duc, mui hdi cling nhw cd thé cd méu hay mi. Mot s6 co thé dén gap béc si
do dau dén tai vung ha vi khi bénh viém bang quang, hay dau & ché hong cung véi lung lic bi viém
than - bé thén, ap - xe than. Lic c6 sdi tai than gay ra  nudc, nhiém trung hay &p - xe than, nguoi bi
bénh c6 cam gidc cam gidc dau lic duoc xét nghiém lam sang & khu vuc nay.

Triéu ching toan than

Thén 13 co quan tiép xic thdng véi mau, nhan mot s6 lwong mau rat 16n dé loc cling nhw hinh thanh
nudc dai. Bdi vi thé, vi khuan khi tdn cong vao hé niéu ciing don gidn xAm nhip dang nhap méau, lan
ra toan nguoi, gay hién twong viém nhiém huyét nang. Viéc nay c6 kha nang gay ra séc nhiém khuén
cung véi kha ndang chét nguoi. Nguoi bénh sé c¢6 céc triéu ching nhu s6t cao, rét run, moéi kho, ludi
do va guong mat hoc héc.

Dau hiéu ¢ dan 6ng

Mot s6 triéu chimg viém duong tiét niéu chi xuat hién & dan 6ng nhu:

Nudc gidi vang duc, mui la hoi néng, cé kha nang kém theo mau hoac mu.

bi dai khé khan kiém soét, do6i lic dai rat chi vai giot.

No6ng rat & niéu dao, cé kha nang thay mu trén 16 niéu dao.

Cam giac dau bung dudi dir doi khi giao hop tinh duc.

Biéu hién tai phai dep

Céc biéu hién thdy tai phu nit nhu:



Bénh ti€u nhiéu lan d6i voi tan sudt 15 - 20 phut/lan, cdm nhan khong dé chiu ban dém, déi khi tiéu
nho giot kém theo cdm nhéan dau rat.

D4i rat, bénh ti€u budt: nhan thay néng rat luc tiéu.
Bung dudi cam gidc dau quan that boi nhiém trung lan dén niéu quan cung véi than.
C6 thé so6t 16m, budn non, 6n lanh.
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Bieén chung cua viem duong tieu
Chi em phu nir khong c6 ddu hiéu nhan biét viém duong tiét niéu qué khéng binh thuong cé thé chira
do. Nhung ma, nhiém trung niéu tai mot s6 bénh nhéan c6 san nhan t6 thuén loi c6 nguy co gay mot
s0 hau qua nang, déi khi anh hudéng mang séng. Nhing nguy co cling nhw tai bién cta nhiém trung
niéu gom co:
Phé hay cht mo thén, dan téi hoai tir nha théan, tac nghén hoac suy gidm chitc nang thén.
Néu tinh trang nay kéo dai, c6 kha nang gy ra than hw vinh vién hoac can phai loai bo than.

Qué trinh ton tai dai dang clia vi rat trong hé niéu Néu nhuw khong nén chita ding va khong thiéu
liéu khang sinh ¢6 nguy co gy nén nhiém trung huyét, séc viém nhiém va mét mang.

Viém nhiém ti€u & thai phu c6 nguy co gay ra nhiém trung 6i, viém nhiém bao thai, tdng nguy co vo
0i sém va dé non.

Tai canh may rau, viém duong niéu dao c6 nguy co phat trién téi dp-xe tuyén tién liét, viém tinh
hoan, viém mao tinh, dan dén bit tac 6ng dan tinh va tdng nguy co bénh vé sinh.
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Phong chong viem tiet nieu
Mot s6 cach phong chong nhiém trung duong tiét niéu bao gom:
Uong khong thiéu nude: gitt gin st dung tir 1,5 - 2,5 lit nwéc hang ngay tuy theo can nang né. Loi
sOng nay giap than cai thién bai tiét nudc giai, khir vi khuédn ra thuyén gidm nguoi cling nhw han ché
su lay truyén nguoc dong.

Gitr gin rita rdy co quan sinh duc: tuyét déi quan trong déi véi nir trong thoi ky "deén do", gitt gin vé
sinh co quan sinh duc ding cach dé ngan ngura vi it tdn cong.

Kiém tra thuong xuyén: cdc nguoi da ting mac hay dang mac soi than - tiét niéu can phai hang ngay
xét nghiém cling nhu tdm soat viém nhiém ti€u dé cd cach can thiép kip thoi.

Tri ding cach: lic bi viém nhiém duong tiét niéu, nén chira dung cach ciing nhu triét dé ngay tir dau
dé phong ngtra tinh trang quay tré lai.
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