Chi phi kham phu khoa ton bao nhiéu
tien chi tiet

Kham ky cang phu khoa la van dé quan trong thwc thi dinh ky it nhat 6 thang 1 1an nhdm dé phong cac
nguy co gay anh hwdng di dén kha nang sinh san. Tuy nhién gia kham phu khoa, tham kham phu

khoa c6 dau dén khoéng Ia nhivng thdc méc khién nhiéu nguoi e ngai. Bai viét sau sé gilp cho ban cé

dwoc cau tw van.

Khi bi méc bénh phu khoa chi em phu ni¥ s& cdm giac rat kho chiu, thiéu tw tin. Chuwa ké néu nhuw dé
bénh kéo dai con c6 nguy co kéo theo nhirng thac mac gay anh huéng di dén nguy co sinh san. Bénh
phu khoa khong bung phat dét ngét ma am i trong co thé chj em, qua phan nhiéu ndm mai hé luy
thanh nhirng loai bénh nguy hai. Qua do6 luén kham can than phu khoa la nham sém phat hién va

ngan ch&n nhixng mam chdi ctia dang bénh nay phat trién.
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BAC Si TU VAN MIEN PHi

Gia kham can than phu khoa tuy vao nhirng gi?
Phi Kham k¥ cang phu khoa sé phu thudc Cuing véi chi phéi Tai vi Phan nhiéu yéu tb:

Tinh trang strc khde clia ngudi kham: Dwa vao Tinh trang bénh ly nang hay nhe ma Bac si sé chi dinh
Cac Bién phap Phat hién phu hop. Néu bénh Tai Giai doan nang thi Phai Thwc hién Vo s xét

nghiém, Céach thirc Kham can than D& Da cé Chan doan cudi Cung véi chinh xac.


https://onhealth.vn/chi-phi-kham-phu-khoa-o-ha-noi-gia-bao-nhieu.html

Nguyén ly diéu tri: Néu chi O Tinh trang Nguy co, khéng Cadm nhan dwoc bénh ly thi Chi phi Kham
can than dirng lai Tai Kiém tra lam sang. Nguoc lai, Néu nhw bénh Nguy hai thi Can tdén Sé déng tién

hon cho Viéc Chira tri khi han.

Dia chi y té tham kham: méi Bénh vién, Phong kham s& Cé mirc Phi Kham k¥ lwéng Khac thuéng
nhau. Mirc Gia Kham ky lwdng & Trung tam y t& cong sé khong Gibng V&i mirc Phi Kham & Céac

Bénh vién tw nhan.

Va con Hau nhw yéu t Khong binh thwong Anh hwéng nhu: Chét lwong dich vu, Thiét bi y t&, Hé

théng may méc, thuéc men, &n Dung, khoan phét sinh Khac la,...

Ngay nay O Nhitng Bénh vién cong thi Chi phi Kham phu khoa co ban sé& roi vao Khoang
300.000-500.000d. Mirc Gia trén chwa St dung bao hiém y t& hay Cac danh muc xét nghiém Phia
ngoai. Con O Nhirng Trung tam y té tw thi Gia Kham ky luwdng sé cao hon chit Nhwng khéng Vé sb.
Mtc Gia RS roi vao Khoang Khoang 500.000-1.000.000d tr& Ién. Mirc Chi phi nay chi Dung cho
Nhitrng danh muc Kiém tra 1am sang co ban. Bu lai thi Kham k¥ lwdng Tai Trung tam y té tw Dang cé
Diém manh Kiém tra nhanh, may méc Tién tién, Phan déng dich vu Téi kém Nhdm dap tng nhu ciu

clia khach hang.

Kham ky cang phu khoa Ia mét Quy trinh y t& ma Chuyén gia chuyén khoa phu khoa (chuyén gia vé
strc khde sinh san cda phu ni¥) Thwe hién D& Kham Cung véi Thong tin vé st khde clia Co quan

sinh duc Va hé sinh duc nir.

Quy trinh nay Thuong xuyén dwoc Thuc hien Dé d&t Chan doan, theo déi Qua trinh phat trién cta
thai nghén, Phat hién Cung v&i Tri Nhitng Ban khodn lién quan Bi t& cung, budng trirng, cb tir cung,
Va am dao, cling nhw gidi quyét Nhirtng Thac méc vé strc khde sinh san Cung véi Chdm nom sinh

>

san.
Vi sao Can Dén Tham kham phu khoa

Viéc BDén Kham phu khoa 1a Can thiét Nham duy tri strc khde sinh s&n Cung Ngan ngiva Cac Van dé
strc khde tré Nén Nghiém trong. Sau day 1a M6t sé Tac nhan Cép thiét ma Phu ni» Nén Di dén Kham

phu khoa:
Cham nom strc khde dinh ky:

Kham ky lwéng phu khoa dinh ky Gitp theo ddi Cung véi duy tri stre khde téng thé ctia Co quan sinh

duc Va hé sinh hoc nir. N6 Gitp cho Nhan thdy sém Nhirng Van dé Cung Nguy co vé strc khde sinh

>

san.
Kiém ché Céac Ban khoan vé bénh tat:

Kham phu khoa Gitp Ng&n chan Va Nhan dién sém Céac bénh tat phd bién nhw ung thw ¢cb t&r cung,

budng trirng, Cung Cac bénh Nhiém qua dwéng tinh duc.

Hb tro’ sinh san:



Trong Sw Tri v6 sinh hodc Luc Cé ké hoach C6 bau, Kham phu khoa 1a Cép thiét D& Chia sé strc khde

sinh san Cung tim kiém Cham nom Cép thiét.
Nhan dién Cung véi Diéu tri Nhitng Théc méc vé sinh san:

Néu nhw Pang c6 Thac mac vé chu ky kinh nguyét, chu ky rung trirng, hodc Cac DAu hiéu B4t thuong

lien quan Bén sinh san, Kham phu khoa Co6 thé Gitip Chan doan Va biéu tri.
Tra 10i Cung Cham nom sinh hoc cho phai nii:

Béc sT tw van phu khoa C6 kha ndng cung cdp Tw van Clung véi Hb tro vé Cac Ban khoan nhw Ri

loan hormone, tién méan kinh, Cung vai kinh nguyét khong Déu.
Kham thai ky theo dinh ky:

Trong Truwdng hop Dang c6 ké hoach Cé chira hodc dang Cé bau, Viéc Kham ky lwéng thai ky dinh ky

Giup Bam bao thai nghén dién ra mét Cach thirc an toan Cung véi khée manh.
Tw van vé Nhirtng Céach thirc Khéc phuc thai:

Chuyén gia C6 thé Giai dap Va Cham séc Phu ni¥ trong Van d& Quyét dinh Cach thirc Phong nglra

thai phu hop Cuing nhu cau Va Giai doan strc khée R rang.
Xem dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Noi.

Tham khao bénh vién pha thai an toan.

Tim hiéu chi phi pha thai.

Tim hiéu chi phi va mang trinh bao nhiéu tién? Va & dau Ha Noi.

Khi nao can dén tham kham phu khoa?

Sau khi day thi, Tuy da két hén hay chua, ni gi¢i Thwdng Can phai Kham ky cang phu khoa dinh ky
Dé& bao vé strc khde sinh san. Sau day 1a 5 Thoi gian Cap thiét Ngwdi phu niv Can phai Bi téi Kham

can than phu khoa:
Kham dinh ky (3-6 thang/lan)

Pa sb bénh phu khoa Chwa cé Dau hiéu Cu thé O Tinh hinh d4u, khién Chj em dé chd quan. Mt vai
bénh nhw Vi khuin am dao, Viém 16 tuyén cb tl cung hay tham chi ung thw ¢b t& cung chi Cé nguy co

Nhan dang théng qua Kham ky lvdng Cung véi xét nghiém chuyén sau.

Van d& Kham phu khoa dinh ky 3-6 thang/lan Giup cho Nhan dang sém Cac Vuwéng méc strc khoe,
B&i vay Pa cé Nguyén ly Diéu trj kip thdi, Phong tranh Dé bénh dién tién ndng Gay ra Anh hwéng bi

strc khde sinh san.

Kham k¥ lwéng tién hén nhan
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Trwée Liuc két hon, niv gidi Phai Kham k¥ lwéng stre khde phu khoa Dé Chét lwgng strc khde sinh san
Va chudn Mac Tét hon hét cho cudc séng vo chéng. Van dé Tham kham phu khoa tién hén nhan Gidp
cho Nhan ra s&ém Cac bénh ly hay Thay ddi ndi tiét, tham chi 1a Nguy co v6 sinh, hiém muoén. Néu nhw
Cam nhan B4t thwong, Bac si sé Tra o1 Nguyén tdc Cach diéu tri pht hop Nham Chét lwong strc

khde sinh san Tét nhét trwédc Luc 1ap gia dinh.
Trwée Khi C6 bau

Truwéc Lic Dang c6 ké hoach C6 mang, Phu nir Can Thadm kham téng quéat strc khde phu khoa Nham
Chét lwong diéu kién Tét nhat cho thai ky. Van d& Nhan dién Cung véi Cach chiva sém Céc bénh phu
khoa trwdc Luc C6 chira Gitp Ngan chdn Kha ndng Lay nhiém T&r me sang con, ddng thdi Uy tin thai

ky khée manh.
Lac Nhan dang Nhirng Triéu chirng B4t binh thwdng

Chi em phu ni¥ cling Can phai D&c biét Chu tam Di dén Nhirng Hién twong Bat thuwdng cia co thé

Cung v&i cht ddng Kham k§ cang sém Néu nhw Bat g&dp Cac DAu hiéu sau:

Khi hw B4t binh thwong Dang c6 mau sic Bat thwong, Ba cé mui hdi hodc tiét ra qua Phan nhiéu.
Cam giac dau bung dwéi kéo dai

Kinh nguyét khéng Déu, qua ngan, qué dai hodc C6 Trang thai rong kinh.

Cam giac dau Rat Khi Hoat dong tinh duc

Néu nhw Pang cé B4t ky DAu hiéu nao ké trén, Phu nir Can Di téi Lién Co s& y té Nhdm dwoc Kham
can than Cung véi Cach diéu tri kip thdi, Ng&n chan Nham bénh tién trién nang Gay Tac dong Dén

strc khde Cung Nguy co sinh san.
Luc bénh phu khoa C6 D4u hiéu tai phat

Néu nhw Ting Bi mac Nhitng bénh phu khoa Cling v&i Nhan thdy D4Au hiéu tai phat nhw Dau dén
bung dudi, Thay dbi kinh nguyét, khi hw bat thwong. .., Phu niv Can phai Téi Kham k§ lwéng Ngay Dé

DP4a c6 Hwéng Tri triét Nham.

Phan 1&6n ngwdi chd quan tw St dung thudc hodc ngirng Tri Khi Gap DAu hiéu thuyén Giam, Hinh
thanh bénh tai phat V& sb 1an Cung tré Can phai Khé Chiva tri hon. Nhdm dat D& dang cao nhét, Chj
em phu ni¥ Phai tuan tha dung Quy trinh Diéu tri clia Bac si chuyén khoa, khéng tw y dirvng thubc hay

Ap dung Phwong huéng dan gian chua duwoc kiém ching.
Kham ky cang phu khoa bao gém Nhirng gi?

Trwéc Khi Tham khao Ré rét Kham ky cang phu khoa Tén bao nhiéu tién, hdy Cung véi Chuyén gia

Tim hiéu Cu thé Kham can than phu khoa Ia gi Cung bao gdm Céac hang muc nao nhé!

Kham ky lwéng phu khoa la mét phan khong thé thiéu Véi strc khde Chi em phu nir. Quy trinh Kham
tbng quat Cung chuyén sau Nhitng Bé phan sinh duc ni¥, Giup Nhirtng Chuyén gia chuyén khoa Nhan



dién sém Cac Thac mac Khac la nhu: Viém nhiém, u nang, Thay déi ndi tiét hay Cac bénh ly Lay

nhiém qua dwong tinh duc.

Tham kham phu khoa sé& bao gbm Kham can than Iam sang Cung Céc xét nghiém Cép thiét, Tuy
thudc vao Hién twong hodc tién st ma Phu nir Thay Can. Véi Nhitng ngudi chwa Tirng Téi Kham k§
lwéng phu khoa, ndm R Phac d6 Kham sé& Gilp cho Chi em chd dong Trang thai tam sinh Iy Cung
v&i Chi phi.

Phu thuéc vao Ngwoi phu nir da Quan hé tinh duc (QHTD) hay chwa, Bac si sé Chon Cac buédc Cung
Nguyén t&c Tham kham phu hop. Do vay, Néu nhw ban chwa QHTD thi cling drng quéa Stress Lac

T&i Kham ky lwdng nhé!
Nhuw sau la Mét vai hang muc Déu dién ra trong mét budi Kiém tra phu khoa co ban Va nang cao:

Kham cén than 1am sang: Nhitng Bac si sé Tién hanh hdi vé tién st kinh nguyét, Giai doan Quan hé
tinh duc, Nhitng Hién twong Khac thwéng ma Nguwdi phu niv Thdy Can phéi (khi hw, Cam giac dau
bung dwdi, Ngtva Vung kin,....) V& sau, Bac si tw van sé& Thyc thi Kham can than Khu viwe bung Cung

Co quan sinh duc Bén ngoai.

Th&m kham am dao bang md vit: S dung md vit Bé Kiém tra St dung Cuing véi Nhitng ngudi da
QHTD. Chuyén gia chuyén khoa sé& dwa md vit vao am dao Nhdm Quan sat bén trong. Buéc Kiém tra

nay Gilip cho Nhan dang Vi khuén, tén thwong, polyp C& soat bénh phu khoa.

L4y dich am dao xét nghiém: Tuy theo Da tirng goéi Kiém tra D& Bac si tw van St dung dich am dao
xét nghiém. Buwéc xét nghiém nay Nhdm Nhan dién Khuan, ndm, tap Khuan, triung roi, Danh gia d6 pH

Giup xac dinh Tinh hinh Cung v&i Nguyén do Vi rut.

Xét nghiém Pap: Pap Smear la xét nghiém C& soat ung thw cb t&r cung. Cach nay Dung té bao cb ti

cung phan tich dwéi kinh hién vi D& Nhan dién B4t binh thwong.

Xét nghiém HPV: Tham kham Viém nhiém Gay nén ung thw cb tlr cung. Xét nghiém Ludn két hop

Cung vé&i Pap Bé cho dd chinh xac cao hon.

Siéu am 6 bung hoac dau do: Siéu am Giup cho Chia sé t& cung, bubng trirng, voi trieng Giup cho

Phat hién u nang, U xo, Réi loan noi tiét,....

Xét nghiém mau Cung nwéc tiéu: Tuy vao Da tivng Tinh hubng, Bac si sé& chi dinh Phai xét nghiém
mau Cung Nudc giadi hay khong. Xét nghiém nay Giup cho Nhan biét Vi khuan hé tiét niéu Va Nhirng

bénh ly lién quan ndi tiét, gan than,...
Phong kham da khoa tw nhan.

Xét nghiém mau bénh xa hoi & dau.
Chira héi nach & dau tét nhat.

Chira bénh tri & dau.
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Diéu tri bénh giang mai & dau.

Chira mun rop sinh duc & dau.

Phong kham sui mao ga.
https://[phongkhamdakhoathaiha.com.

Phong kham pha thai Thai Ha.

Can phai lwu y cac gi lac di dén kham ky cang phu khoa
Chuan Mac Tam ly

Phan déng Ngudi phu ni, Tuyét déi la Nhirng ngudi Di dén Kham can than 1an dau, Cé thé cam Bat
gap Lo ldng hodc ngai nguing. Song, day la mét Quy trinh y té Thong thwdng Gilp cho bao vé sirc
khée sinh san. Hay gitv Trang thai tam ly thodi mai, ldng nghe Hwéng dan ctia Chuyén gia Nham Sw

Kham dién ra Hiéu qua hon.
Khéng Can phai Bi Thdm kham phu khoa trong ngay hanh kinh

Trong Giai doan hanh kinh, méi trwéng am dao Thay ddi Va Van d& Kham ky cang C6 kha néng
khong cho Hiéu qua chinh xac. Phia ngoai ra, diéu nay cling Cé nguy co Gay ra bét tién cho Bac si tw

van Cung v&i Bénh nhan. Thoi gian Kham ky cang Tét nhét 1 Sau khi sach kinh Tir 3 5 ngay.
Khéng Hoat déng tinh duc Khodng 2 Ngay truwéc Luc Kham phu khoa

Vén dé Hoat dong tinh duc trwdc Khi Kham ky lwdng C6 kha ndng Anh hudng Di Két qua xét nghiém,
Tuyét déi la Cac xét nghiém dich am dao hay té bao cb tir cung. Qua d6, Nham Chét lwgng dé chinh

xac, Phu niv Can kiéng Quan hé it nhat 24 48 gi¢ trwde Lac Di dén Kham ky cang.
T&m rira Vung kin sach sé

Trwéc Khi Kham ki cang, Phu ni¥ Phai Tdm Vung kin Nhanh chéng béng nwéc sach hoac dung dich
Téam diu nhe. DPiéu nay Gitp cho Ngan chan lam Bién ddi méi trudng am dao, Gay nén Anh huwéng bi

Thanh qua xét nghiém.
Lwa chon trang phuc thoai mai, rong rai Luc Di téi Kham ky lwdng

Nén Quyét dinh trang phuc réng rai, thodi mai Khi Bi Kham ky cang, Tuyét d6i la Nhirng Loai vay rong
Nham thuan tién hon trong Sy Kham can than. D& phong mac quan bé sat hodc quan 4o quéa chat

Gay ra Kho chiu.
Bao lau thi Bi dén Kham phu khoa 1 14n?

Nguwoi phu niy Can Téi Kham ky cang phu khoa dinh ky 6 thang hodc it nhat 1 ndm/ 1an D& Nhan dang
kip thoi Khéng binh thwdng.
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C6 Nén nhin &n Luc Di Kiém tra phu khoa khong?

Thoéng thworng, Kham k§ lwdng phu khoa sé& khéng Nén nhin an. Song, trong Mdc dd lam Mot sb xét

nghiém mau hodc ndi tiét, ban s& Can phai nhin an truéc Khi Thuc thi 8- 12 gio.

Kiém tra phu khoa twéng la chuyén nhé Tuy nhién lai rAt Quan trong Véi strc khde ctia Nguwdi phu niv.
Phi Kham can than phu khoa C6 thé dao déng Phu thudc vao D4 tirng Pia diém Kham kj cang Cung
v&i nhu cdu Tham kham ctia méi ngwoi Nhung Kham ky lwéng phu khoa dinh ky chinh 1a mét khoan

dang Dé dau tw cho strc khoe.

Néu Chi em con phan van chua Quyét dinh dwoc Dia chi D& Kiém tra thi hay Tim hiéu Nhanh chéng
Chuyeén gia chuyén khoa Vi tri da dwoc Sb nhiéu Nguwoi phu nik glvi gdm niém tin Do Ddi ngli Chuyén
gia chuyén khoa tan tam Cung Trang bi y t& Hién dai Va khong gian riéng tw. Chi em phu n ciing C6

thé cha dong Thoi ky Kham can than Phia ngoai gior V&i mire Chi phi Kham minh bach, Phéi chang.
Tinh chon Iwa co sé& y té phu khoa dam bao tét

Mot Trung tam y té phu khoa dwoc Danh gia la Chat lwong, Chat lwong thi Can dap rng dwoc Nhivng

Déc diém vé Hé théng y Bac s tw van, Hé théng Trang thiét bi, Co s& vat chat Ré rang nhu sau:

Hoat dong dwéi Qua trinh kiém soat clia Co quan chirc nang: Ngan nglra Trwdng hop Kham k§ cang

Tai Phong kham chui Chwa c6 gidy phép Gay Anh huéng Di dén sirc khde, an toan ctia Minh.

Hé théng y Chuyén gia chuyén khoa chuyén nghiép, C6 Tay nghé cao: Déi ngii Chuyén gia giau Kinh

nghiém, Tay nghé cao dwoc dao tao Chuyén mon sau.

Trang thiét bj ddy dd may mdc, Thiét bi Can thiét: Chdm nom trong Viéc Kham can than, Nhan dang

Cung Chira tri bénh C6 BDam bdo, Nhanh chéng cao.

M6i trwong chuyén nghiép, than thién: Méi trvdng sach sé thoang mat, rong rai Bam bao tién nghi,

dat Tiéu chuén y té.

Uy tin dich vu chuyén nghiép: Hé théng nhan vién y té than thién, nhe nhang va nhiét tinh v&i nguoi

mac bénh. Thi tuc ngay lap tlre, gitp cho ngwdi phu niv gidm thiéu thoi diém.

Gia kham k¥ lwéng phu khoa hop ly: co s& kham can than phu khoa chét lwong, phi phai dwoc cong

khai mét gidi phap minh bach.

Hy vong Véi cac théng tin cu thé vé bang phi kham k§ cang phu khoa & cac bénh vién, cung nhirng
chu y can thiét luc thdm kham, chi em phu ni» sé da c6 qué trinh chuan méac tét hon hét dé hé tro stc
khée clia ban than. Hay chd dong kham can than dinh ky dé luén tw tin cung bao vé strc khde ban

than minh.
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