Chi phi tri l1au gia can bao nhiéu tién 2026

Nhirng khoan chi phi xét nghiém bénh lau luén bao gém gia thdm kham ban dau, gia xét nghiém
chuyén sau dé xac dinh tinh trang lay nhiém viém nhiém, gia thuéc chiva theo quy trinh cung gia
phwong phap chdm nom (néu can). Bén canh dé tdng gia con tuy theo hién twong bénh ndng hay

nhe, cép dod hé luy, trung tdmy t& Iwa chon clng nhw nhu cau cach chira cua da tirng nguwoi bi bénh.

Lau la mét trong cac bénh Iy xa hoi phd bién do khuan neisseria gonorrhoeae gay nén. Bénh da cé tbc
dé lay nhanh, da phan qua quan hé tinh duc khéng an toan va cé thé moc & ca nam giéi lan ni gidi.
Cac hién twong dién hinh thwong thay 1a di dai bubt, tiéu rat, chay ma tai niéu dao, dau dén khi quan

hé va cdm giac rat khu vic kin.
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cni 260K

Phi Cach diéu tri Bénh lau Bi Anh huédng Do Réat déng yéu té nhw Chi phi Kham can than ban dau,
Phi xét nghiém chuyén sau, Nguyén tdc Cach diéu tri (thubéc udng/tiém, Ki thuat Hién dai nhw
DHA/RFA), d& nang cla bénh, Chi phi thubc, Phi tai Kham can than Va Nhirng khoan phat sinh (di lai,
an &), Cung véi murc tbng thé dao dong Khodng vai triéu Téi hon chuc triéu ddng ty Bénh vién Cung

Tinh trang bénh Chi tiét.
Nhirng khodn Chi phi chinh:

Kiém tra ban dau: Khoang 200.000 - 500.000 VND, Gitp cho Chuyén gia chuyén khoa Gép y Hién

twong Cung v&i chi dinh xét nghiém.

Xét nghiém: Khoang 300.000 - 1.200.000 VND hodc hon, tiy Can xét nghiém (PCR, nubi cy) Cung

v&i phong kham chira bénh lau.
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Diéu tri:
Thubc (ubng/tiém): Tl 3 - 7 triéu VND, tuy Can khang sinh Va Quy trinh.
Ky thuat Hién dai (DHA, RFA): Tlr 5 - 8 triéu VND tré Ién, Gia cao hon Song Hiéu quéa hon.

Tai Kiém tra Cung xét nghiém kiém tra: Tt 300.000 - 500.000 VNB/I&n, Nhdm xac dinh bénh da khai

hoan toan hay chuwa.

Cac Phi khac: Phat sinh cho thudc men, Di t6i lai, an O, Tuyét déi Néu nhw Nén nhap vién Diéu tri

Cac Tinh trang Bién ching.
Yéu tb Tac dong Bi dén chi phi:

Giai doan bénh: Bénh O Mwrc dd dau, khong Hé qua sé ré hon bénh ndng, man Déc diém hoac Pa co

Hé luy.
Giai phap diéu tri: Phwong phap mai, Hién dai (DHA) Luén dat hon thubc.

Phong kham y t&: Bénh vién tw, Bénh vién I&n Dang cé Chi phi cao hon Nhitng Co s& cong lap hodc

Trung tam y té nhé.

Qua trinh phat sinh: Néu Tri khéng dung Nguyén tac ban dau hodc khéng tuan thd, bénh Cé kha nédng

nang hon, Can phai Tri kéo dai Va tén kém hon.

Loi khuyén: Khong Phai ham ré O Cac Dia chi kém Uy tin B&i vi C6 nguy co Dan dén "tién mét tat
mang", hay Di t&i Nhitng Phong kham Chét lwong D& dwoc Chan doan chinh xac Cung Giai dap Phi
Chi tiét.

Vi sao can phai chira s&m bénh lau?

Tri sém Bénh lau doéng vai trd cwe ky Cép thiét, Khong chi Gitp cho Ngui bi bénh rat ngén Giai doan
hdi phuc ma con Phong tranh Ba phan Di chirng Nguy hai. Lau 14 bénh Nguyén nhan Vi rut Neisseria
gonorrhoeae Gay nén téc do Lay truyén nhanh Cung vé&i Kha nang Gay tén thwong Ién Néu khong
dwoc can thiép kip thoi. Sau l1a Cac Nguyén do Rd rét giai thich Vi sao Ngwoi nhiém bénh Can phai

Diéu tri cang s&m cang tét:
1. D& phong Khuan Lau phat trién Cung Lay truyén rong

Virus Lau C6 nguy co sinh séi Nhanh chéng chi trong Thoi ky ngén. Khi khéng Diéu tri, ching Lan
xudng sau hon trong niéu dao, cb t& cung, dng dan trirng hodc truc trang Cach chira sém Gilp Dang
béd mam bénh Tirc thi Khodng Trang thai méi khéi phat, Ngan chan Trang thai Viém nhiém xam nhap

sau Gay Nhiém trung nang.
2. Kiém ché Cac Hé qua Téc hai cho strc khde sinh san

Lau Nh&m lau C6 thé Gay nén Rat déng Hé luy nghiém trong:



Nam gi®i: Nhiém tring mao tinh hoan, Viém tuyén tién liét, hep niéu dao, Anh huéng Chét lwong tinh

trung.

NG gi6i: Viém nhiém Vang chau (PID), tc voi trirng, Mang bau Phia ngoai ttr cung, Kha nang vé sinh

cao.

Tri sém Gilp bdo vé chirc nang sinh san, Tuyét nhién Quan trong Cung v&i ngudi Pa c6 ké hoach

sinh con.
3. Han ché Thoi ky Diéu tri Cung véi Chi phi

Tai Tinh hinh sém, Quy trinh Céach diéu tri Nhe nhang, Sé déong Ap dung thudc khang sinh V&i Thoi
diém ngén. Néu nhu bénh tré ndng, Ngwoi méc bénh Can phai St dung Chi yéu Loai thubc hon, kéo
dai Giai doan Diéu tri, tham chi Phai can thiép chuyén sau khién Phi Nang cao gap Chu yéu lan. Bai

vay Tri sém vira Tiét kiem vira Dé dang.
4. Ngan ngtra Nguy co' Lay nhiém cho ban tinh Cuing v&i cong déng

Bénh lau 1a bénh Da cé tbc d6 Lan nhiém rat cao qua Sinh hoat tinh duc khéng an toan. Van dé Chira
muon khién Nguy co Truyén cho ban tinh, vo/chéng hodc nguwdi xung quanh Nang cao 1én. Tri sém

Gilp céat dit ngudn Lay lan, bao vé nguoi than Cung cong déng.
5. Khac phuc Tinh hinh Bénh 1au khang thubc

Hién tai, Giai doan Bénh lau khang khang sinh ngay cang phd bién, mot phdn Do Ngudi nhiém bénh
tw y mua thuéc S dung hodc Chira khéong dung Quy trinh. Lac Chira tri muén, Vi rat dé Bién dbi Va
khang thubc, Gay ra Khé khan cho Qua trinh Tri Sau d6. Tri sém ddng Quy trinh Gitip Phong tranh

Kha nang nay.
6. Kiém ché D4u hiéu Kho khan chiu, Nang cao Bam bao cudc sbng

Bénh lau Gay nén R4t dong Hién twong Anh hwéng sinh hoat: i tiéu bubt, tidu Nong rat, Tiét dich ma
niéu dao, Pau Khu vuc kin, Pau d&n Luc quan hé Céach chiva kip thoi Gidp Kiém ché nhanh Triéu

chrng, mang lai Sy thodi mai trong Quan hé hang ngay Va khéng Gay nén cadm giac tu ti.
7. Uy tin an toan Luc C6 thai Cung sinh né&

DPéi v&i Chi em phu ni¥ C6 thai, Bénh lau Cé nguy co Gay ra say thai, sinh non hoac Lan nhiém sang
tré so sinh Gay nén Virus mat, Nhiém Viém nhiém huyét rat Nguy hai. Chira tri sém trwéc Va trong

thai ky GiGp Chéat lwgng an toan cho ca me Cung véi bé.
Phéng doan

Cach chira sém Lau Khoéng chi Gitp cho bénh khéi nhanh, Phi thAp ma con Bé phong Céac Bién

chirng Tac hai Anh huéng tryc tiép Dén strc khde sinh san Cung véi hanh phuc gia dinh.

Xem chira bénh lau & dau?


https://phongkhamdakhoathaiha.com/kham-chua-benh-lau-o-dau-ha-noi-102273.html

Tim hiéu triéu chirng bénh lau & nam.

Xem tri bénh lau.

Bénh lau: Nguyén nhan, biéu hién cung tri nhanh chéng

Lau la mot trong Cac Bénh hoa liéu D4 c6 tbc dd Truyén nhanh nhat Bay gi¢, Rat déng Lay nhiém qua
Sinh hoat tinh duc khéng an toan. Néu nhw khéng Chan doan Va Diéu tri kip thoi, bénh C6 kha néng
Gay ra R4t nhiéu Hé luy Nguy hiém, D&c biét 1a Anh hwéng truc tiép Di téi Nguy co sinh san. Trong
bai viét Sau day, Co s& y t& DPa khoa Thai Ha sé& Giup ban hiéu Chi tiét Bénh lau la gi, Nguyén do

Hién twong Nhan thay Cung Chira tri an toan, Nhanh chéng nhat Hién gio.
1. Lau 1a gi?

Bénh lau (Gonorrhea) 1a bénh Lay nhiém Viém nhiém B&i Vi khuan Neisseria gonorrhoeae Gay ra.
Day 1a Can Tuy nhién cau Virus C6 nguy co sinh s6i cwc nhanh trong méi trwdng dm wét clia niém

mac sinh duc, niéu dao, cb tir cung, trwc trang, hong Va mét.

Bénh 1au thudc nhém Bénh hoa liéu Tac hai, Lan truyén Cha yéu qua Quan hé tinh duc Cung véi C6

kha nang Gay ra Pa phan Hé luy Néu nhw khéng Cach diéu tri sém.

2. Nguyén do Gay Bénh lau

2.1. Hoat déng tinh duc khdng an toan

Day la Nguyén nhan phd bién nhét. Vi rat Bénh lau Truyén qua:

Sinh hoat &m dao

Quan hé bang miéng (oral sex)

Sinh hoat qua hau mén

Cham Co quan sinh duc tay miéng

Chi Can phai S¢ Vi dich tiét chira Vi khudn, Kha ndng Truyén nhiém la rét cao.
2.2. Truyén nhiém Khoang me sang con

Chi em C6 chira Bi mac Lau Co thé Lay bénh cho tré so sinh Khi sinh Luén, Gay Viém két mac,

Khuan mat rat Tac hai.
2.3. Dung chung d4 St dung ca nhan

Kh&n Tam rira, dd 16t, vat dung Am wét Dang cé dinh dich ma Truyén Khuan C6 thé 1a nguén Nhiém

bénh (du it gap).

2.4. Cham gian tiép Cung v&i dich tiét
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Cac S& gan giii V6i Khu viee sinh duc hodc tay Tiép xuc vao dich tiét Sau day dwa I&n mat miéng

cling dé tao diéu kién Lan.
3. Biéu hién Lau

Hién twong cla Bénh lau Cé kha nang N&i Dwéi day 2—7 ngay Lay nhiém Virus. Tuy nhién Phan
nhiéu ngwdi Khéng cé Triéu chirng R& rét, khién bénh am tham tién trién Cung dé& Lay cho ngudi

Khdng binh thwéng.

3.1. Biéu hién Lau O Nam gi6i

Tiéu bubt, tiéu Bong rat, tiéu Kho khan

Chay dich mi mau vang hodc xanh Tai niéu dao, Nhiéu nhat vao budi sang
Pau Khi Tiéu tién, Pau dén doc niéu dao

DPau dén Khi Sinh hoat hodc xuét tinh

Swng Pau biu, mao tinh hoan (d4u hiéu bién chrng)

3.2. D4u hiéu Bénh lau O ntv gidi

Bénh Thwdng dién bién am thdm, d& nhdm Cung véi Nhiém trung phu khoa:
Tiéu budt, tiéu Nhiéu lan

Khi hw vang hoac vang xanh, Cé mui héi

Dau dén bung dwdi, Cam giac dau Khu vire chau

Ra mau dm dao Khéng binh thudng

Pau Khi Quan hé

3.3. Hién twong Lau O’ hau moén hong mét

Lau hau mén: Ngtra, Dau dén Rat, chay dich nhay

Bénh lau hong: Dau d&n hong, dé amidan, Rat Luc nudt

Bénh lau mat: mét d6, Cam giac dau Rat, Tiét dich ma vang duc (nguy co mu 16a Tai tré so sinh)
4. Hé luy Nguy hiém Néu khéng Diéu tri sém

O Nam gi6i

Nhiém trung mao tinh hoan

Viém nhiém tuyén tién liét



Hep niéu dao

Kiém ché Uy tin tinh trang, Khd néng vé sinh

O nir gidi

Viém Khu vyc chau (PID)

Téc voi trirng

C6 mang Bén ngoai t&r cung

V6 sinh hiém muon

Tai tré so sinh

Nhiém tring két mac néng, C6 nguy co Gay ra mu mét
Vi rat huyét, Viém nhiém mang nao (hiém Song rat nguy hiém)
5. Chira tri Lau Dé dang Hién gio

O Bénh vién Da khoa Thai Ha, Phac d6 Cach chiva Lau Déu dwoc ca nhan héa theo Tirng Tinh trang,

Dam bao D& dang Va an toan Tuyét nhién.

5.1. Tri bang thubc khang sinh

Day la Phuwong phap Chivra ch dao. Bac sT sé chi dinh:

Loai Ubng

Cén tiém

Két hop Phan dong Cén khang sinh (néu D4 c6 Hién twong khang thudc)

Lwu y: Khéng tw y mua thudc, khéng bd dé gitra chivng Béi sé Gay ra Lau khang thubc cwe ky Kho
Chira.

5.2. Két hop Hwéng Cham séc Chira tri

Cung v&i Trueng hop bénh nang, tai phat hodc kéo dai, Co sé y té Dung thém:

Ky thuat Tang cwdng mién dich

Ky thuat khang Viém phuc hoi niém mac

K§ thuat khang Vi rat sau

Nhirng Nguyén Iy nay Gilp cho tiéu diét Virus nhanh hon, Gidm Dau Rat, Khac phuc tai phat.

5.3. Tri cho cé ban tinh



Nham Kiém ché Lan truyén chéo, Chuyén gia khuyén cdo Phai Cach chira ddng thoi cho ban tinh.

Day la yéu t6 Quan trong Gilp cho bénh khéi hoan toan.
5.4. Tai Kham can than Dwdi day Tri

Khi da hoan thanh liéu trinh, Nguoi mac bénh Can tai Kiém tra Nham Kham ky lvéng Khuén da dwoc

Dang bd hoan toan Va bam bao khong tai phat.

6. Bién phap Ngan ngtra Bénh lau

Quan hé tinh duc an toan, Ap dung bao cao su

Khong Sinh hoat btra bai, khong St dung chung dd Duing ca nhan
Gilr Tdm rra Ving kin sach sé

Tham kham sang loc Bénh hoa liéu dinh ky

Tri dirt diém Lién Khi Dang cé Biéu hién nghi nge

Lau 1a Bénh hoa liéu Tac hai Tuy nhién hoan toan C6 thé Chira khéi Néu nhw Nhan thdy sém Céach
chi*a dung Quy trinh tuan thi Phwong hwéng dan cla Bac sitw van. Néu nhw ban Cé DAu hiéu nghi
ng® hodc mudn Kham ky luéng sirc khde sinh san, hay Dén Kiém tra Tai Cac Co s& y té chuyén
khoa Uy tin.

Phong kham uy tin.

Kham nam khoa & dau t6t.

Chi phi diéu tri sui mao ga.

Chi phi diéu tri giang mai bénh vién Da liéu.

Pha thai gia bao nhiéu.

Kham phu khoa hét bao nhiéu tién.

Chi phi kham nam khoa & Bénh vién 108.

Chi phi cat bao quy dau & bénh vién Pai hoc Y Ha Néi.

Chi phi cat tuyén mé héi nach & bénh vién 108.

Hau qua tac hai cua lau

Lau Néu khoéng dwoc Céach chiva sém Va dung Cach thirc C6 thé Gay Rat dong Hé luy Nguy hiém,
Tac dong truc tiép Téi strc khde sinh sdn Clung véi Chét lwong cudc sbng ctia Ngwdi bi bénh. Nhw

sau la Cac Hé qua Thwong Thay nhét:


https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tot-uy-tin-ha-noi
https://phongkhamdakhoathaiha.com/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-o-dau-tot-ha-noi-102264.html
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-gia-dieu-tri
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-xet-nghiem-chua-benh-giang-mai-bao-nhieu-tien
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien-gia-pha-thai-an-toan-cho-1-lan
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-kham-phu-khoa
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/chi-phi-kham-nam-khoa-o-ha-noi-het-bao-nhieu-tien-bang-gia
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/cat-bao-quy-dau-bao-nhieu-tien-bang-gia-chi-phi
https://ehealth.serres.gr/web/healthline/health/-/blogs/cat-tuyen-mo-hoi-nach-gia-bao-nhieu-tien

1. Viém nhiém dwdng sinh duc tiét niéu

Viém nhiém Bénh lau phat trién nhanh Cung véi Lay lan sau vao niéu dao, am dao, cb tlr cung Gay

nén Nhirng bénh ly nhu:

Bénh viém niéu dao cAp man Tiéu chi
Viém nhiém tuyén Skene, tuyén Bartholin
Viém c¢6 ti cung, Viém am dao

Viém nhiém tuyén tién liét Tai Dan 6ng

Nhitng M&rc d6 Viém nay khién Nguwoi bi bénh Dau Béng rat kéo dai, Bénh dai bubt, tiéu ma, Khé

khan chiu, tham chi N&i mau Luc Tiéu tién.
2. Lau Gay nén vo sinh hiém muén
Day la Hé luy dang lo ngai nhét.

Tai Nam gi&i, Bénh lau Di chirng C6 nguy co Gay nén Viém nhiém tinh hoan mao tinh hoan, tac 6ng

dan tinh, tinh tring suy Kiém ché vé sé lwong Cung véi Chéat lwgng — Nang cao Kha ndng vo sinh.

Tai ni gi&i, Bénh 1au C6é nguy co Nhiém lén t&r cung Cung v&i voi trieng, Gay Viém Khu vie chau

(PID), dinh voi trirng, can tré tribng Gap tinh tring — Hinh thanh vé sinh hodc thai Ngoai tlr cung.
3. Lau Lan nhiém toan than (nhiém Viém nhiém huyét Do lau)

Lac Nhiém trung Neisseria gonorrhoeae xam nhap vao mau, Ngwdi mang bénh Cé kha nang Gap

Nhirng Hién twong Nguy hai nhu:

S6t cao, mét mai

Tén thwong khép, Pau nhive div doi

N&i ban d6 Trén da

Viém ndi tdm mac, Viém mang nao (hiém Song rat nguy hiém)

Néu khong can thiép kip thei, Hau qua toan than Cé thé de doa Tinh mang.
4. Tén thwong khép (viem khép La do 1au)

Vi khuén Lau C6 kha nang tn cong vao khép gay:

Dau swng khép

Han ché van dong

Tén thwong sun khép



Viém nhiém khép Vi Bénh l1au Chirva mudn C6 kha ndng Dan dén bién Loai khép hodc thoai hda sém.
5. L&y sang ban d&i Cung véi Bao thai

Quan hé tinh duc ma chwa Chira tri khdi hoan toan sé khién Bénh lau Lay lan chéo lién tuc gitra Cac

ban tinh, lam bénh kéo dai dai déng.

Nguwoi phu niv Co thai Mac Lau Cé kha nang Truyén nhiém bénh sang con Luc sinh Déu. Tré so sinh
Mac Bénh lau C6 kha nang Mac Nhiém trung két mac mu, loét giac mac, tham chi mu Ida Néu nhw

khéng duoc x& ly kip thoi.

6. Anh hwéng Tam ly Cung véi cudce sbng

Bénh lau khién ngwoi bénh:

Stress, Lo lang kéo dai

Ngai Sinh hoat tinh duc

Tac dong T&i cong Viéc Cung Sinh hoat hing ngay

Tinh trang Dau dén Raét, tiét dich, mui Khoé khan chiu cling Gay nén mét ty tin Cung véi Giam Uy tin

cudc sbng.
7. Nang cao Kha nang Bj mac Nhirng Bénh xa hoi La

Nguwoi Bi Bénh 1au C6 thé Truyén HIV cao gép Pa sé 1an La do Vung niém mac Méc tén thuwong, tao
diéu kién cho Khuan xam nhap. Béng thoi, Lau Déu Dén kém Véi chlamydia, Bénh giang mai hoéc
Cac bénh Nhiém qua dwéng tinh duc B4t thuong.

Chu y cap thiét khi da chira trj lau

Sau khi Tri Bénh lau, Ngwdi mang bénh Nén tuan thi Mot sd Nguyén ly dan Hb tro theo dung chi dinh
ctia Chuyén gia D& Ngan ngtra tai phat, D& phong Lay cho ban tinh Va Chét lwong Bon gidn Cach
diéu tri dwoc tdi wu nhat. Viéc Cham nom dung Nguyén Iy Nhw sau Chira tri dong vai tro Cap thiét

khéng kém Qua trinh S dung thubc.
1. Tuan tht day dd Quy trinh Cach diéu tri

Tl thi cad Khi Hién twong da Kiém ché hoac bién mat, Ngwoi mang bénh khong dwoc tw y disng
thudc. Viéc ngirng thubc sém Co kha nang khién Nhiém trung Lau khéng Bi mac tiéu diét hoan toan,

Tw d6 dan dén:
Tai phat Nhw sau Tri
Tang Nguy co Lau khang thubc

Chra lai phtrc tap Cung tén kém hon



Nguwoi nhiém bénh Nén S dung ding liéu dung Thoi ky theo Bién phap dan clia Bac si chuyén khoa.
2. Kiém ché Quan hé tinh duc cho Bi dén Khi khéi hoan toan

Sau khi Céach chira, Nguoi cd bénh Can phai kiéng Sinh hoat tinh duc téi thiéu 7-14 ngay hoac cho bi
dén Khi Pang c6 Két qua tai Tham kham khéng dinh da khdi bénh. Van dé& Hoat dong qua sém D3 co
thé:

Gay nén Lay truyén chéo gitra hai ban tinh

Lam Mcrc d6 Khuén kéo dai

Tang Nguy co tai phat Cung Hé luy

Néu nhw Hoat dong tré lai, Nén Ap dung bao cao su Nham Kiém ché rGi ro Lan nhiém.
3. Diéu tri ddng thdi cho ban tinh

Day la Phwong huwéng Quan trong Gilip cho Han ché tai Nhiém.

Néu ban tinh khéng dwoc Cach chia Clng véi Khi, Nguy co Lay nhiém lai Nhw sau Quan hé 13 rét

cao, Mac du Ngu&i ¢ bénh da Tri dung Quy trinh.

Co s& y té Péu khuyén cdo: ca hai (hodc Cac ban tinh gan day) Nén dwoc Kiém tra Cung Céach didu

tri déng thoi.

4. Gitr TAm Vung kin sach sé kho thoang

Tam rlra Vung kin bang nwéc sach, Kiém ché Dung dung dich D4 c6 do tay rira cao.
Khoéng thut rira sdu vao am dao hodc niéu dao.

Thay thé quan 16t m&i ngay, wu tién chat liéu thAm hat tét, khong bé sat.

Mbi trworng Am wét sé tao diéu kién cho Viém nhiém phat trién, B&i vay Viéc gilr Tam riva 1a cwe ky
Cén thiét.

5. Tai Kham ky lwéng dung hen

Sau Sy Céach chiva, Ngudi mang bénh Nén Di dén tai Kham ky cang theo lich hen ctia B4c si chuyén

khoa, Déu Khoang 7—14 ngay. Tai Kiém tra giup:

Kham ky cang xem Virus Lau da dugc Kiéu bod hoan toan
Theo d&i Trang thai khang thudc

Nhan ra sém Néu Da cé Triéu chirng tai Lay lan

D6i v&i Lau man Dac diém hodc Lau kém Bénh hoa liéu Khac thwdng, lich tai Kham can than Cé nguy

co duoc sap xép Rat déong hon.



6. Khac phuc St dung rwou bia Cling chét kich thich

Nhitng Can dd St dung C6 cbn, thubc 1a hodc chét kich thich C6 nguy co lam Gidam Bon gian cla

thudc khang sinh Va khién Mdc dd Nhiém trung kéo dai hon. Ngudi mang bénh nén:
Ngan chén tbi da rwou bia trong subt Sw Cach diéu tri

Phat huy nuwéc Va Cac Do an lanh manh D& Cham séc hdi phuc

7. Tang cwong strc dé khang co thé

Hé mién dich khde manh Gilp Qua trinh Diéu tri dién ra nhanh hon Cung Kiém ché Nguy co tai phat.

Nguwdi nhiém bénh nén:

An Dung da chét, Sé déng rau xanh Cung trai cay

Ngu da giac

Khéc phuc Stress kéo dai

Tap luyén Céac bai tap Nhanh chéng D& Tang strc dé khang

8. Tuyét nhién khong tw y Dung lai thubc cii hay thubc khéng Ré rang nguén gbc

Tinh hinh tw y mua thuéc St dung lai Khi Dang cé Triéu chirng tai phat Cé kha nang che gidu Hién
twong Tuy nhién khéng Piéu tri dwoc bénh, tham chi lam Nang cao Kha nang khang thubc. Bénh

nhan Can lién hé Bac si chuyén khoa Luc Dang c6 Hién twong Khac thwdng nhu:

Dai bubt trd lai

Tiét dich ma

Dau don Rat Luc Hoat dong

Pau Vung bung dwéi hodc ben
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https://[phongkhamdakhoathaiha.com/chi-phi-chua-benh-lau-102282.html

https://cdc-api.kcb.vn/api/FileUpload/GoToViewUserUpload?url=File/gialau2025120503081220251619
48478.pdf

https://cpharma.vn/public/media/media/picture/file/t12/gialau2025120504.pdf
https://pe.mgppu.ru/app/webroot/ckfinder/userfiles/files/.t12/gialau2025120501.pdf

https://aec.cl/ckfinder/userfiles/files/.t12/gialau2025120502.pdf
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