Chi phi cach dot sui mao ga gia can bao
nhiéu tién

Néu khéng Chira kip thdi va dét diém, bénh sui mao ga cé kha nang dan té¢i nhirng hé qua khé khan
lwdng nhw di chivng thanh ung thw, 1am can tré sy thu thai, d& dan dén voé sinh.

Néu nghi ngé& chinh minh c6 nguy co truyén bénh sui mao ga hay di dén nhanh chéng nhitng bénh
vién uy tin dé duoc xét nghiém, phat hién bénh. Nhan biét kip thoi bénh sé giup s trwong hop tri

thanh cong cao, tiét kiém thdi gian va han ché dwoc phan nhiéu hé luy nguy hai.

Sui mao ga l& mot trong cac bénh nhiém qua duwéng tinh duc phd bién, gay tai khuin HPV. Viéc hiéu

ng gitp cho ban chudn méc tai chinh

cung v&i lya chon phuong an phu hop.
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Chi phi diéu tri sui mao ga phi khoang bao nhiéu t

o

1. Gia Tham kham ban dau

Khi Ngudi bi bénh Di Kham, Chuyén gia chuyén khoa sé truc tiép Kham Khu vuc ton thwong, Nhan
xét Hién twong Moc sui Cung v&i Trang thai sirc khde chung. Chi phi Kham ky lwéng ban dau duoc
thu theo quy dinh cGia Phong kham, Giup Uy tin Ngu®i nhiém bénh dugc tiép nhan day du Cac budc
Kham k§y lwéng Cép thiét trudc Luc Cach diéu tri.

2. Phi xét nghiém Nhan biét

Dé& P4 c6 Thanh qua chinh xac Cung Han ché bd sét bénh Iy, Bac s chuyén khoa sé chi dinh Mot s
xét nghiém Can thiét nhw xét nghiém HPV, xét nghiém dich hodc Kham Nhiém tring kém theo. Nhirng

xét nghiém nay Gilp cho xac dinh Tac nhan Gay bénh, Mc dé tén thwong Cung Cham séc Chuyén
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gia chuyén khoa dwa ra Phac dd Hiéu qua, an toan cho D4 tirng Tinh trang.
3. Phi Diéu tri theo Phwong phap dworc chi dinh

Sau khi Pang cé Hiéu qua Kham kj cang Cung véi xét nghiém, Bac si chuyén khoa sé Tw van Giai
phap Cach diéu tri phu hop nhéat V&i Mirc do Bay gio cia Ngwdi mang bénh. D3 tirng Hinh thire nhw
Ap dung thubc, dét dién, dbt laser, dét lanh hay Ky thuat Tién tién s& Dang c6 mirc Phi Khac nhau,
Tay thubc vao sb lwong n6t sui Cung v&i Tinh trang phirc tap clia ca bénh. Toan bd Phi Thwdng

xuyén duwgc thong bao Chi tiét trwde Khi Thue thi.
4. Gia thubéc Cung Hb tro hdi phuc Duéi day Chiva

Nham Uy tin Khu vuc tén thwong nhanh lanh Va Kiém ché Kha nang tai phat, Chuyén gia chuyén
khoa sé& ké thém thubc S dung, thubc bdi hodc Cac sdn phdm Cham nom phu hop. Cac Can thube
nay Gilp cho Kiém ché Dau Rat bubt, chdng Viém nhiém Cung thuc ddy Sy hdi phuc. Chi phi phan

nay Tuy thudc vao chi dinh clia B4c si tw van ciing nhw Giai doan dap (ng ctia Ngudi bénh.
5. Gia tai Kiém tra theo lich hen

Nhw sau Tri, Ngwoi bénh Can quay lai tai Kham k§ lwdng Nham Chuyén gia chuyén khoa Kham k§j
cang Giai doan hoéi phuc Va Nhan xét xem nét sui Dang cé Hién twong Moc tré lai hay khéng. Chi phi
tai Kiém tra dwoc Tiéu chi riéng theo quy dinh cGa Bénh vién. Van dé tai Kham can than day da Giup
Bac sT chuyén khoa theo déi sat sao Trang thai ctia Ngudi bi bénh Cung véi didu chinh Quy trinh Khi
Cép thiét.

6. Gia Tri Nhirng bénh ly kém theo (néu cd)

Trong médt Ty 1&, Ngudi cd bénh con Bi mac kém Cac Bénh ly nam khoa — phu khoa Khac thwéng nhw
Viém niéu dao, Nhiém trung Da bao quy dau, Nhiém tring am dao... Luc doé, Bac si tw van sé chi dinh
Tri Nhwng song Dé Can bd hoan toan Nguyén nhan Gay nén Viém Va Cham nom Qua trinh Chira

Bénh sui mao ga dat Pon gidn cao hon. Gia Tai muc nay chi phat sinh Luc C6 chi dinh thuc té.

Bénh sui mao ga hoan toan Cé thé Cach chiva dwoc, Song Van d& Céach chira Phan Ién tap trung vao

Viéc Loai bd Cac nét sui Cung véi kiém soat Sy Sinh hoat ciia Khuan HPV.

Khi Di t&¢i Kiém tra, Chuyén gia chuyén khoa sé& Can cir vao Mrc dd tbn thwong Dé dwa ra Phwong
hwéng phu hop nhw Sir dung thudc hodc can thiép bang Céc Liéu phap dét Hién dai. Nhw sau Cach
chiva, Cac nét sui sé bién méat, Ving da tdn thwong héi phuc Va Bénh nhan C6 nguy co Quan hé

Théng thwdng ma khong con Bau Rat hay vwédng viu.

Tuy nhién, Ngwdi nhiém bénh ciing Can hiéu rang Nhiém tring HPV Gay ra Sui mao ga Cé nguy co
tdn Tai dai dang trong co thé. Hién tai y hoc van Khong cé thuéc Dang bd hoan toan HPV, Vi vay Vi

rat Cé thé “ngl yén” Cung tai Quan hé Khi strc d& khang Giam.

Chinh Qua dé, Van dé Tri Sui mao ga Bé muc dich kiém soat bénh, Han ché Lay, Kiém ché Kha nang

tai phat Cung Gilp cho Ngudi mang bénh duy tri strc khdée 6n dinh. Bac si chuyén khoa Thudng



khuyén nghi Ngwdi méc bénh tai Kham can than dinh ky, tuan tha ding Phac dé Cung gitr 16i sdng

lanh manh D& dat D& dang lau dai.

Xem vung kin néi mun thit.

Tham khao pha thai mat bao nhiéu tién.

Tham khao di hii

Tham khao kham sui mao ga & dau?

Céach chira sui mao ga can quan tam gi
1. Tuan tht dung Phéac db Céach chira clia Bac si chuyén khoa

Trong Qua trinh Chira, Ngwdi nhiém bénh Tuyét dbi khong tw y ddi thude, b thubc hodc Dung thém
Céac meo dan gian. Tat cd Sy Bién dbi D&u Phai héi Bac si chuyén khoa D& Phong tranh lam tén

thwong Lay nhiém réng hoadc khién bénh Khé kiém soat hon.
2. Git» Tdm Khu vuc Tri sach sé Va khé thoang

Khu vwc da Da cé ndt sui Ludn rat nhay cdm, d& Nhiém trung. Nguwdi nhiém bénh Nén Veé sinh Bon

gian hang ngay, lau khé Sau khi rira Va Han ché co xat manh vao Vung dang Tri.
3. Kiéng Sinh hoat tinh duc trong Giai doan Tri

Sinh hoat Khi C6 nét sui Khoéng nhitng lam T&ng Nguy co Truyén cho ban tinh ma con khién tén
thwong réng hon. Chuyén gia chuyén khoa khuyén céo Bénh nhan Can phai kiéng Sinh hoat cho Di

Khi Vung Céch diéu tri h6i phuc hoan toan.
4. Khéng tw y nan, g& hay cét bé nét sui Tai nha

Thao tac khéng dung Nguyén ly d& Gay nén Ra mau, Virus, Dé lai seo Cung véi lam Viém nhiém phat

tan manh hon. T4t ca can thiép Chang bd nét sui Phai Thuc thi O Co sé y t& chuyén khoa.
5. B sung strc d& khang Nhdm Phong ngtra tai phat

Vi rat HPV C6 thé Hoat ddng tré lai Khi strc d& khang yéu. Nguwoi nhiém bénh Phai &n Udng da chét,

ngl dung gid, Tranh Cang thadng Va rwou bia D& Nang cao Kha nang mién dich.
6. Tai Tham kham dung lich theo Céach thirc dan

VAan dé tai Tham kham Giup cho Chuyén gia chuyén khoa Gép y Dé dang Diéu tri, Kham k§ cang Mirc
dod hdi phuc Cung véi Nhan biét sém Néu Co Hién twong tai phat. Diéu nay rat Quan trong Nhdm duy

tri Thanh qua Tri lau dai.
7. Théng bao cho Béc sT chuyén khoa Néu nhw Da cé Triéu chirng Khac thudng

Khi D4 c6 Triéu chirng Dau Bdng rat Tang, ma, mui hdi, sét hodc nét sui Néi lai, Bénh nhan Can Di téi
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Kham cén than Ngay Nham dwoc x( ly kip thoi, Ngan ngira Dé bénh tién trién nang.
Dia chi chira bénh sui mao ga chéat lwong phai dam bao:
1. Pang cé gidy phép Quan hé hop phap

M6t Co s& Tri Bénh sui mao ga Chat lwgng Can dwoc cap phép Tai vi Co quan y té. Gidy phép la
Dwa chirng minh Co s& y té da didu kién Trinh d6, Dung cu Cuing Bac si chuyén khoa dat Tiéu chuan

Dé biéu tri Cac bénh Lay nhiém qua duwéng tinh duc.
2. B6i ngl Chuyén gia chuyén khoa giau Trinh dé

Diéu tri Sui mao ga doi hdi Bac si tw van D4 c6 Chuyén mén sau vé Bénh hoa liéu, ndm virtng Nhirng
Phwong phap x& ly nbt sui Va hiéu Cu thé Phac dd Tri HPV. Chuyén gia chuyén khoa D4 cé Chuyén

mon sé& Danh gia chinh xac Mrc dd bénh Cling véi dwa ra Cach phu hop nhét cho Da tirng Mire do.
3. Thiét bi Cung v&i Hwéng Tri Tién tién

Mot Dia diém Chét lwong Phai Trang bi day di may moéc Tién tién, Hé théng xét nghiém chinh xac
Cung Céc Liéu phap Diéu tri Tién tién nhw dbt laser, dét dién, dét lanh hodc Cong nghé cao. Trang

thiét bi tét Gitip cho Nang cao Nhanh chéong Céach chira Cung Ngan ngtra tai phat.
4. Phac dd Kham ky cang — xét nghiém — Cach diéu tri R

Ngwoi nhiém bénh Nén dwoc Nguyén téc dan theo Phac d6 chuan gdm Kham k§ cang Iam sang, lam
xét nghiém HPV, Théng tin vé tén thwong Cung Tw van Hinh thiérc Chiva tri. Phac dd minh bach Gitp

cho Bénh nhan yén tam Cung véi chi ddng trong subt Sy Diéu tri.
5. Méi tredng Tham kham Tri bénh sach sé&, Uy tin v6 trung

Khong gian Chira tri Can dwoc Tdm rira dinh ky, Dung cu thiét bi y t& dwoc khir Khuan ding chuén
Nham Ngan chan Vi rat Va Lan truyén chéo. Day la yéu td rat Can thiét Khi Diéu tri Nhirng Bénh xa

hoi.
6. Bdo mat thdng tin Tuyét dbi

Bénh sli mao ga la bénh nhay cdm, Qua d6 Bénh vién Can cam két bao mat thong tin Ngwoi nhiém
bénh, Uy tin hé so Cuing Hiéu qua xét nghiém khong Bj tiét 16. Diéu nay Gidp Nguoi bi bénh an tam
hon Khi Tham kham.

7. Gia minh bach, niém yét Chi tiét

Mot Co s& Dam bao sé cong khai Gia Kham k¥ lwdng, xét nghiém Va Chira trwdc Luc Thye thi.

Chuyén gia Cu thé Tirng khoan D& Bénh nhan chi dong Chon ma khéng lo Mac phat sinh bat hop ly.
Phong kham pha thai gan day.

Phong kham tét & Ha Nai.
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Kham bénh xa hoi & dau Ha Néi.

Kham phu khoa Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Kham nam khoa Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Tri héi nach Bénh vién Da liéu Trung wong.

Phong kham da liéu uy tin Ha Noi

Sui mao ga la bénh gi?

Sui mao ga la mot bénh ly Vi rat Truyén qua dwéng tinh duc (STI) Do Vi rat HPV (Human Papilloma
Virus) Gay ra. Khi xadm nhap vao co thé, HPV khién niém mac da Cung niém mac sinh duc Tang sinh
La, Dan t&i Céac nbt sui nhd li ti hodc Cac mang sui Khéng khac mao ga, sup lo. Pay la bénh C6 nguy
co Truyén nhiém rat nhanh, C6 kha nang Gap O ca nam Va nir, D3c biét Tai Nhirng nguwoi Sinh hoat
tinh duc khéng an toan hoac C6 Pa sbé ban tinh. Néu khéng dwoc Cam nhan sém Cung Chira ding
Phwong hwéng, Sui mao ga Coé kha ndng phat trién manh, Nhiém réng Va Gay nén Nhiéu Bién chirng

Anh huéng truc tiép Bi strc khde sinh duc.
Nguyén do Gay Bénh sui mao ga

Bénh Nhiéu La do Virus HPV typ 6 Va 11 — nhém C6 thé thap Nhwng Gay nén ton thuwong Bén ngoai

da. M6t s6 con dwdng Lay nhiém phd bién gém:

Quan hé tinh duc khéng an toan (dm dao, hau mén, miéng) 1a dworng Truyén Phan déng. Vi khuan

xam nhap qua Ca&c vi tén thwong rat nhé Trén niém mac.

S¢ truc tiép Cung Khu vue da Bi méc tdn thwong nhw Dung chung db ca nhan: khan Tam rira, d6 16t,

dao cao, Dung cu Vé sinh.

Lay nhiém T&r me sang con trong Qua trinh sinh Déu Néu me dang Méc Sui mao ga Tai dwéng sinh

duc.
Strc dé khang yéu khién co thé dé Bj mac Virus xam nhap Cung kich hoat bénh.

Vi rat HPV Khi da xadm nhap Cé nguy co U bénh Tt 2—-9 thang truwdc Luc Xuét hién Biéu hién Chi tiét,
Do vay S6 dong Ngudi bénh Nhwng khong biét, vo tinh Lan cho ban tinh.

Triéu chirng clia Sui mao ga

DAu hiéu ctia Sui mao ga Ludn N&i am thdm, Nang cao dan theo Giai doan. Nhirng Biéu hién dién

hinh gém:

N6i Cac nét sti mém, mau héng nhat, dwdng kinh vai mm, Xuat hién don 1& ho&c thanh cum. Khi dau

khoéng Cam giac dau, khong Ngira ngay Nén rat dé bd qua.

Khi phat trién Ién hon, Cac nét sui lién két lai thanh mang sti Gidbng mao ga hodc hoa sup lo, bé mat
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adm wét, dé Xuat huyét Luc va So.

O ni¥, mang sti Thuwdng Moc Tai mdi Ién, méi bé, am dao, ¢cb t&r cung hodc quanh hau mén. Da phan

Tinh trang Bi khi hw Khac thwdng, Ba c6 mui Khé khan chiu.
Tai nam, tdn thwong Ludn Tai Bao quy dau, ranh quy dau, than Dwong vat, biu hoac quanh hdu mon.

M6t Ty 1é nang C6 kha nang Gay Cam giac dau Nong rat Khi Hoat déng, chay dich, mui héi, tham chi

dé Bi mac Khuan kém theo Vi ma sat hodc Vé sinh kém.

Lac toén thwong Lay truyén rong, Bénh nhan Cé nguy co cdm Gap Khoé chiu, vwdng, am wét, Anh

hwéng Sinh hoat Cung Tinh trang tam ly.

Sui mao ga gay nguy hiém nhw thé nao?

Sui mao ga Khéng nhixng Anh hwéng Bi dén thAm my Cuing Hoat dong hang ngay ma con tiém an
H&au hét Hé luy Nguy hiém Néu khong Chira kip thoi. Vi rut HPV ton Tai dai ddng trong co thé, dé tai
phat Cuing C6 thé Gay ra Nhirng Bién chirng Khong tét nhu:

1. Truyén nhiém nhanh Cuing dé tai phat

Vi rat HPV Gay ra Bénh sli mao ga Co6 kha nang Nhiém manh qua Tiép xuc da — niém mac, Dac biét
Khi Quan hé tinh duc. Mét Khi da Lay truyén, Virus Cé nguy co “ngl yén” trong co thé Cung tai phat
Bét ct Luc nao Néu strc dé khang suy Han ché. B&i vay bénh Ludn kéo dai dai dédng, Gay Trang thai

tdm sinh ly Stress cho Ngw&i mang bénh.
2. Nguy co Vi rut Khu vie kin

Nhirng nét stii mém, d& Chay mau Cung véi dé tén thwong. Khi co xat Cung quan 4o hodc trong Khi

Quan hé, chung Cé nguy co v& ra, tao diéu kién cho Nhiém trung xam nhap dan dén:
Viém am dao, Viém cb ttr cung O’ ni»

Nhiém tring quy dau, Viém Bao da quy dau &' nam

Nhiém trang hau mén, Viém nhiém dwéng tiéu

Hién twong Viém kéo dai Cé nguy co Anh huéng Bi téi Nguy co sinh san.

3. Tang Kha nang ung thw

Mot vai Chang HPV lién quan Di Bénh sui mao ga Cé thé lam T&ng nguy co:

Ung thw cb t& cung

Ung thw Cau nhd

Ung thw hdu mén — tryee trang



Ung thw vom hong (néu Lan truyén qua dwérng miéng)

Khéng Can phai Tat c& Trwdng hop Sui mao ga Péu tién trién thanh ung thw, Tuy nhién Thanh phan

Mé&c bénh sé C6 kha nang cao hon Phan déng so Véi ngudi Binh thwong.
4. Tac déng lon Di téi doi séng tinh duc

Nhirng mang sui khién Khu vwc kin &m wét, Cdm giac dau Khi Sinh hoat, mét tw tin, Gidm khoai cam.
Phan nhiéu Nguwoi méc bénh Thong tin vé rdng ho Ngan nglra Sinh hoat hoan toan, Dan t&i Anh

hwéng Dén hanh phuc vo chéng.

5. Nguy hiém Vé&i Nguwdi phu niv C6 thai

Sui mao ga Khi Mang bau Bang c6 thé:

Lam sui phat trién nhanh hon Vi M4t can bang noi tiét
Dé& Gay Xuét huyét Khi sinh

Lay sang tré so sinh trong Luc sinh Luén, khién tré M&c Bénh sui mao ga Tai miéng, hong hodc

duwong ho hap

6. Gay nén tén thwong Trang thai tm sinh ly
Bénh nhan Ludn roi vao trang thai:

Mac cam, tuw ti

So Nhiém cho ban di

Lo lang kéo dai

Diéu nay Tac dong truc tiép Dén Uy tin cudc sbng Va cong Van dé.
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