Bi tri liéu c6 tw hét dwoc khéng va véi cach
nao?

Bi tri liéu co tw kh§i khéng la nghi van dwoc khong it co thé quan tam hién nay. Ba&i vi trwdc ty 1€ bi hom
cé’ng nang cao, két hop v&i mat bénh twong doi té nhi nén van dé tham kham thu(yng hay bi han ché. Bai
viét du6i day, bac si chuyén khoa & Hwng Thinh sé& gitp ban tim hiéu nhirng hiéu biét méi quan hé t&i
bénh.

Téng quan veé tri

Trwde luc di dang nhap loi glal dap ro rang danh cho thdc méc bénh tri c6 tw khdi dwoc khong thi ban
can thiét hiéu dwoc mot sb kién thirc co ban nhat mbi quan hé dén cau hdi nay.

Tri la chirng bénh nhw nao?

Tri la chirng bénh & chd hau mén tryc trang - trwe trang, tiép dién do bui tri co s& nay méc gian qua do.
Theo dan gian, bénh tri hay con goi 1a bénh 16i dom bét ngudn tir hién twong nhirng khém tri tré thanh
trong hau moén hodc sa day da ra ngoai. Ngoai ra, bi vi ap lwc Ién, cac tinh mach sé tré thanh céng
phdng dan dén chén ép cac mé xung quanh cung véi dan tdi tinh trang sung huyét, xuat huyét ciing nhw
hinh thanh 6 viém.

Phan loai bénh tri

Tri dwoc chia lam ba kiéu chinh 1a bénh tri noi, tri ngoai cling nhw hdn hop ca hai Tuy thudc vao khu vuc
tao thanh clia cac bui tri.

Tri noi Ia hién twong mot sd khém tri tao thanh tai phla trong long dng hau mén tryc trang. Dwa vao bénh
tinh ma nguwoi ta lai chia bénh tri ndi gay 4 cap do dé danh gia kha nang nang va dua ra giai phap diéu tri
phu hop. O cép tinh, bénh it gay nén dau, dam réi tinh mach nhé can luc tlep xuc v cung khoé phat hién.
Cép d6 cang tang, triéu chirng bénh cang dién hinh, khém tri khéng nhé dan, ma séat rat nhiéu gay hién
twong dau dén, kho chiju.

Tri ngoai 14 tinh hinh bui tri hinh thanh tir tinh mach tai phia ngoai hau mén, tréng gidbng maét khai thit 16i
ra. Bui bénh tri ngoai gay ra nhiéu dau dén, vwdng viu vo cung khéng dé chiu cung véi gay ra can tré
méi lic di WC. Néu nhw khéng cé cach khac phuc kip thei, kha nang I&n gay nén nhiém tring lam cho
bénh n&ng né hon.

Trihén hop la ngu’é’i, bi bénh xuét hién Bén,canh doca b‘énh tri nQi va ngqai. Khi dé,~dia diém hau mén
triee trang lién tuc mac kich wng cUng voi tiét dich, tao diéu kién dé cac mam bénh dan t&i hai thadm qhép
dang nhap ngwoi. Tinh hinh viém dién ra lam cho bénh nhan ngtva, dau rat, bui tri ngay cang swng tay
hon.

Bi trf liéu c6 tw hét khong?

Khu vue tao thanh clia bénh tri cwe ky nhay cdm nén khong it co thé tw y diéu tri hodc mua thubc bén
ngoai ma khéng trai qua mét qua trinh thdm kham nao. Nhwng ciing rat nhiéu co thé van cau hai liéu
bénh tr liéu co tw khdi dwoc khong? Hién thwe, quan diém tri c6 kha nang tw khéi hay chi nén st dung
mot vai loai thudc la cé thé hét vinh vién sai.



Theo mot sé bac si chuyén khoa y t&, Dwa vao da do khong gidng nhau cla tri ma viéc diéu tri nén dwoc
thwe hién déi vai cach thich hop nhét. Tuy vay, lic bénh tri tré thanh, bénh nhan nén dwoc xét nghiém,
phdng doan ky lwéng Rdi méi ap dung phwong phap tri. Bénh tri khong thé tw khai, Khéng nhivng vay,
Néu ma lay cach chiva sai, bénh cé kha nang tién trién nang hon ciing nhw dé lai hau qua nguy hiém.

Vi vay, bat néi trong trwdng hop nao, luc nhan biét hay nghi ngd bénh tri, ban can den ngay bénh vién da
khoa dé tham kham ciing nhw g|a| quyet s&m. Tr la c&n bénh tai di tai lai nhiéu 14n can phai ban can co
cach chira dit diém va hiéu qua nhat. Bén canh do, nguwoi bi bénh nén duoc tra 1oi k§ lwdng vé chinh
sach phuc vy, sinh hoat d& han ché qua trinh phat tridn chia dam réi tinh mach.

Khi nao can dén bac s chuyén khoa ciing nhw gidi phap chira tri bénh tri ngay nay

Luc nao thi can dén bac si dé kiém tra tri?

Sau ltic khdo sat ban khoan trf c6 tw hét dwoc khong thi ban nhéat thiét dé tam cao hon di voi mét s6
van de stre khoe minh. Neu nhw ngudi thay nhirng triéu ching sau thi phai mau chong di kham cang kip
thoi cang tot nhat. Nhirng bao hiéu bénh tri ma ban can phai lwu y gom:

Cam giac dau nong rat méi luc dai tién, trong phan 1an mau hay mau ra sau khdéng cung phan.

DBam réi tinh mach dwoc hinh thanh va 16i ra ngoai, gy nén ngtra ngay, khé chiu, vwedng viu rat nhiéu.

Bénh nhan cam thay khé khan cung véi dau dén méi lan ngdi vi cuc mau doéng tré thanh dan dén tac
mach.

Chd hau mén tryc trang hang ngay tiét dich dan dén dm wét, doi lic con céd xuét hién phan.
M6t s6 trwdng hop, con dau chd hau mén trye trang thay dot ngét cling nhw quan quai.
Cac cach chira chirng bénh tri

Nhiéu nguoi sau khi nghe bac sT chuyén khoa Trung wong thac méc thac méc bénh tri liéu co tw khoi
dwoc khong thi héi ngay dén cach dieu tri. Cac chira bénh tri ndi y khoa dwgc ap dung trong dieu tri tri
hién nay bao gom:

V&i nhirng tinh hgéng bénh phat h[én kip thoi tai cap t|'nh,, nguwdi bénh sé dl.yo’c str dung diéu tri ndi khoa
voi cac dang thuoc khang sinh, chong viém, kem bdi, thuoc dat hau mon. Bong thoi, chuyén gia con ¢
kha nang tv van cac thado dwoc nhw nghé, rau diép, la bong, vo lwu,... Dé ho tro gidam dau hiéu.

Trwdng hop gidi phap diéu tri ndi khoa khong hiéu qua, ngudi bénh can phal dwoc chi dinh thu thuat.
Nhirng bién phap dwgc dung ngay nay gom: phau thuat, Laser, tiém xo, that khoang cao su, chiéu tia
héng ngoai khién cho déng dac niém mac hay dét véi dao dién tia cuc tim,.

Ngoai ra, nhat thiét két hop voi van dé réi loan ché do dinh dwdng va sinh hoat, nghi ngoi dé hé tro
nhirng giai phap tri. Thwong xuyén tap the duc thé thao, tranh nhirng théi quen xau nhw thirc muén, ngdi
rat nhiéu, nhin tiéu, ngdi bdn cau lau, udng rat nhiéu rwou, bia, dung chat gay nghién,... D& ngan ngtra
cling nhw han ché triéu chirng bénh nghiém trong hon.

Phong kham da khoa Hwng Thinh - co s& tri tri uy tin

Phong kham Hung Thinh duoc biét ¢én nhw 1 dia diém  chira bénh tri & ha ndi tin cay tai Ha Noi, chuyén
chia sé mét s6 dich vu phuc vu cung voi tri tri. V&i doi ngl chuyén gia nhiéu nam kinh nghiém va doéi ngi
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co s& vat chét tién tién, phong kham tirng mau chéng tré nén diém tdi chat lwong danh cho rat nhiéu
ngwoi bi bénh trong va bén ngoai co sé.

Phong kham Hwng Thinh ludn cht trong dén van dé dem lai dich vu y khoa chét lwong dai dbi véi

murc phau thuat tri hét bao nhiéu tién can phai chdng. Tuyét déi, gia thanh cét tri & day dwoc thiét ké phu
hop dé khoa hoc vé&i khong it phan khic ngwdi bi bénh, gitp cho bénh nhan yén tam tri ma khéng hoang
mang vé& ganh néng tai chi yéu. Phong kham da khoa I4y nhitng ki thuat tién tién nhw PPH cling nhw
HCPT dé md cét tri, giip cho han ché cdm giac dau va gitr gin qua trinh phuc hdi nhanh chéng.

Ngoai tin cay tay nghé&, phong kham Hwng Thinh con d&c biét quan tam t&i van dé bao vé théng tin ca
nhan ctia ngwdi bi bénh, gitr gin qua trinh riéng TU tuyét nhién. Hé théng thanh vién tai day luén tan tam,
than thién, sn sang gitp strc ngudi bi bénh trong moi tinh hudng, hinh thanh 1 mai trwéng diéu tri
chuyén nghiép va thw gian.

Vé&i mot sb giai dap nhac trén ctia chuyén gia Hwng Thinh vé& cau hdi bénh tri c6 nguy co tw hét dwoc
khéng, Hi vong sé gitp ich cho ban trong van dé& phong tranh ciing nhw chiva tri. Dé update ciing nhw bd
sung mot sb kién thire sw lién quan téi bénh, ban cé thé lién hé t&i Hotline: 0352612932 dé bac si & bénh
vién tw van. B4t néi khi nao ban can phai, bénh vién da khoa luén gitip cho thuyén giam dé strc khde ban
cing nhw ngwdi nha tré nén tét hon.

Cung cha dé:

phong kham bénh tri

chira bénh tri mat bao nhiéu tién
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