14 phong kham pha thai an toan,
kin dao Ha Noi

Két thic thai ky & dau tot? Nén pha thai tai trung tam y té hay bénh vién?
Phong kham pha thai s& dung bién phap bdo vé, két thic thai ky ¢ dau uy
tin nhat Ha NGi?...nh{rng nghi van thudng thay nay khong cla riéng ré ai.

Qua I&€, hau hét phu n{ khi c6 bau ngoai y muén thuong hay kha lo sg, bat
an chua nam ré chinh minh can lam sao, hoi ai. Viéc dua ra quyét dinh voi
va cb khd nang khién n{r d6i mat véi rat nhiéu tac hai cho sic khde vé lau
dai. Vi vay vay, dé lam gidm nhirng nguy ca nay, phai dep can chon cho
ban than mot vai dia chi pha thai s& dung bién phap an toan nhat hién
nay.

——

Két thuc thai ky an toan la gi?

Giup biét dugc nén bo thai ¢ dau uy tin? Ban dau, chi em can biét két thuic
thai ky thé nao la dung bién phap an toan. Thuc tién, mac rat nhiéu cach
nao pha thai khac biét, rat nhiéu trung tdm cham séc sic khde dinh chi
thai ky. Song dinh chi thai nghén nhu thé nao méi st dung bién phap an
toan, bé thai & dau thi tét méi si dung bién phap an toan, thi khéng phai
Nnguoi nao cling biét.

Theo tir chuyén nganh chuyén nganh, dinh chi thai nghén la cach thic két
thuc thai ky trudc ky sinh nd bai moét sé cach noi, ngoai khoa. Chi dinh &
tién hanh tai trung tdm cham séc sic khdée qua mot vai béac si.



Ngay nay mac 2 bién phap nao phé thai hang dau nhu sau:
Dinh chi thai nghén dudi 3 thang két thuc thai ky ba thang th( nhat

Céch dinh chi thai nghén (ing dung cho ba bau mang bau dén hét 12 tuan.
Lay hai bién phap:

e Pha thai ndi khoa la viéc sir dung thuéc dé dinh chi thai nghén (ng
dung cho thai di téi hét 7 tuan.

e Nao hut thai la viéc s dung vai cong cu dung cu hit chan khéng dé
nao pha thai trong da con doéi véi thai tUr tuan th 6 dén hét tuan th
12.

B4 thai tr tudn 13 qua tuan 18 pha thai ba thang gilra.

Nong thai d6i véi thai nhi tir tuan 13 dén 18 day la viéc st dung thiét bi va
thudc dé€ can thiép vao c6 da con nham két thic thoi ky mang thai dugc
thuc hién doéi véi thai tir tuan 13 di téi hét tuan thir 18.

Tiéu chi dé chon ra mét phong kham pha
thai st dung bién phap an toan

Dinh chi thai nghén & dau uy tin? Pay la cau haéi hét sirc phd bién. Bang Ié
chlra qué nhiéu co s3 y té thuc hién bd thai. Trong truong hgp chon lua
phong khdm pha thai khong an toan, khéng uy tin, chat lugng, phai yéu cé
khd nang can phai doi mat véi moét vai rdi ro nhu: Sét rau, sét thai, xuat
huyét & tr cung, thai luu,.. Tham chi la dan téi t& vong.

Chinh vi, d€ chon mét dia chi phéa thai s& dung bién phap an toan nhat
ngay nay. Phai nit can biét mét sé tiéu chudn dé chon, né gom co:

e Trinh d6 chuyén mon bac sy

Thay thudc la nguai truc ti€p dua ra chi dinh va thuc hién dinh chi thai ky.
Vi 1é dg, trinh d6 chuyén mén chuyén gia y muon dén su dat dugc két qua,
hGu hiéu cua ki thuat dinh chi thai nghén s dung bién phap an toan. Mét
vai thay thuoc chuyén khoa can dugc dao tao va mang tham nién lau
nam. Nhat la la mac thoi gian dai cong tac tai nhitrng phong kham chuyén
khoa tuyén dau cang tét.

e Trang thiét biy té

Trung tam cham séc sic khde can phai ddm bdo yéu cau vé cac dung cuy
té cham soc thuc hién va khac phuc cap ctu khi mang bién chiing. Thiét bj



y té hién dai, tin cdy gép phan review chinh xac trang thai sic khoe, tudi
thai, ti€n hanh két thic thai ky dung bién phap bao vé nhat

e Diéu kién v6 khuén

Dinh chi thai nghén Du cho ndi hay ngoai khoa thi cling can bdo ddm nhan
to v6 khudn. Mot dia chi pha thai dung bién phap an toan can phai bado
dam vé hoan canh vo trung. Mét s6 dung cu y té trong phong ngu thuat
can phai ddm bdo vo trung, hap say, s dung 1 lan.

e Ha tang

Khu vuc phdi bdo ddm vé nhiing bd phan, phong tha thuat, phong kham
khac biét. Mot vai phong dugc trang mang day da dung cu y té, sach sé,
bdo dam thodng mat,...Vi nd sinh ra tam tinh thu thai, su tin cay cho chi
em khi di téi kiém tra.

e Gia thanh pha thai

Gia tién dinh chi thai ky lanh manh luén la van dé ma phu n{t quan tam
tim hiéu dac biét. Chinh vi, pha thai & dau uy tin? Thi chj cling chon dua
vao chi phi. Tuy nhién, phai nit cing khdng nén qué de nang cau hdi nay.
Khong can phai toan bd co sé y té déu bi chi phi nhu nhau.

DUng nén mé say ré ma di dén cac phong kham phé thai khéng dugc bdo
vé. Dan dén mot vai tai bién nguy hiém cho sic khoe, mang séng cta ban
than. Chinh vi thé&, phong kham pha thai an toan ciing can bdo ddm minh
bach cong khai vé gia.

Can c( vao nhiing tiéu chi ké trén, phai yéu c6 thé chon lua cho chinh
minh mot vai dia chi pha thai s dung bién phdp an toan & Ha N6i phu hgp
véi nhu cau. Phan ti€p theo la moét s6 dia diém nir c6 kha nang tham khao.

Phong kham pha thai ¢ dau tot nhat tai Ha
Noi

Nén két thdc thai ky ¢ dau tét nhat Ha N§i? Phan tiép theo cla bai viét,
tac gid xin tap hgp Top 15 dia chi pha thai uy tin, chat lugng s& dung bién

phap bdo vé nhat hién nay. Mot vai dia chi nay dugc phu nir gidi thiéu lai,
tac gid xin téng hop lai nhu duéi day:

Dinh chi thai nghén é dau tét nhat Ha Néi? Phong kham
da khoa 11 Thai Ha Noi



Dinh chi thai ky & dau an toan Ha N6i? Chac nich, day la méi mudn tim
hiéu nhat la ma chi em da & c6 thai khdng mong muén dinh vi kiém.
Ching téi xin chia sé moét dia diém dugc tuong doi nhiéu chi em uy tin lua
chon. D6 la phong khéam 11 Thai Ha.

Phong khdm 11 Thai Ha nam tai s6 11 Thai Ha, Trung Liét, Déng Da, Ha
NGi. Trong trudng hop ban dang dan do dinh chi thai nghén an toan & dau?
Thi day la mot chon loc tét danh cho ban.

Phong kham la don vi y té chuyén khoa khd nang cé con dugc SG Y té cap
phép quan hé & ung chuan danh muc ky thuat két hoach hda gia dinh -
dinh chi bao thai st dung bién phap bao vé, hiéu qua véi gia thanh hop ly.

Liéu trinh nao pha thai duoc ti€n hanh nghiém ngat theo quy chuan. Pam
bado lanh manh, gidm thiéu téi da di ching, tai bi€n trong y hoc. Tai phong
khdm ghi nhan 0% truong hop tai bién, di ching trong y khoa.

Bénh vién hién Uing dung nhiéu gidi phap nao pha thai lanh manh, tay
thudc vao tirng tudi thai, sirc khde cla ngudi me. Sau khi bo thai nt gidi
dugc dung thiét bi phuc héi tlr cung, thudc y hoc c6 truyén.

Hanh vi nay nham dé héi phuc niém mac da con, hoat déng ctia buéng
tring, on dinh kinh nguyét, b6 mau... bdo ddm chirc nang sinh san cho
phai nr [au dai, khdéng gay di ching hay tac dung phu.

Ngay nay, phong khdm Thai Ha quy tu doi ngl hung hau cac chuyén gia
phu sdn. M6t s6 bac si déu chra trén 30 nam kinh nghiém, timng cong viéc
tai vai co sé y té khong nhd nhu phu khoa, Thanh Nhan...

Hé thong mday mdc déng bd riéng biét cho tirng phong ban nhu déi ng
may xét nghiém huyét hoc tuy tién, may siéu thanh, mday khoi phuc ti
cung dung dudi day két thac thai ky,...Hé théng phong ngu thuat, phong
cham séc sau day thu thuat ddm bao sach khuéan, chuyén nghiép.

Ngudn nhan luc nhan vién y té€ néng nhiét, luén thau hiéu lang tai va noéi
vé v3i nguoi bi bénh. Nguoi bénh duogc sir dung mot vai dich vu clia phong
khdm nhu bira com chat dinh dudng sau phau thuat, nudc s dung, wifi,
tivi, doc bdo...

Trung tam y té lam viéc khéng ngay nghi, cd ngoai gi¢ co quan nha nudc
lam viéc. Gid thanh niém yét va céng khai cho bénh nhan trudc khi thuc
hién. Vi vay, phai nit c6 thé tuyét doi im tap khi phé thai tai phong kham
11 Thai Ha.



Phong kham nao dinh chi thai nghén dung bién phap an
toan chat luong cao - co sé y té 56 Hai Ba Trung

Bénh vién Phu San Trung Uong véi mot vai thay thudc trong vién truc tiép
ki€m tra chita tri chdng bénh. Co sé y té bi rat nhiéu tién ich kham xét,
chira tri can bénh ca ban, chuyén sau vai ca can bénh khong dé dang,...

Pha thai cling la mot hang muc & trong hang muc ky thuat ma co séy té
dang khai trién. Tuy vay, cd sé ha tang & day ciling chua day déng bo,
dung cu va phong 6c khé cl. Nguoi mac bénh cling vo cung dong, mac ca
bac sy nam kham.

Trung tam y té sé 1 Bénh vién dai hoc Y Ha No6i

Néu nhu ban dang tran tré phong kham pha thai dang tin cay thi bénh
vién s6 1 Bénh vién dai hoc Y Ha NoOi la mot Bat mi. Day la dia chi dugc
nhiéu phai dep tin nhiém lua chon dé thuc hién phé thai dung bién phéap
bdo vé. BGi nhiém nhiéu chuyén gia dang céng viéc gidng day & diéu trj
tai Phong khdm sé 1 Ton That Tung thudc dai hoc Y Ha Noi.

BGi vay, vai thay thuéc chuyén khoa déu bi tham nién lam sang, kién thuec.
Cong véi dé vai mot so trang thiét bj y té tién ti€n. Cham sdéc qua trinh
tham khédm, thuc hién pha thai an toan, hiéu qua cao.

Tuy nhién, dia chi phé thai nay cling tuong doi dong, qua né khong chi nao
phéa thai ma nhiéu Iinh vuc ki€m tra chira da khoa khéc la. Lich kham cla
mot vai thay thudc chuyén khoa cling cé kha nang thay déi, ma khéng
bdo cho ngudi bi bénh. Vi thé, gay rat nhiéu tré ngai cho nguoi mac bénh.

Két thuc thai ky é dau tot nhat - co sé y té san cua bac
si chuyén khoa bac si Nguyén Thi Thoan

Mot trong cac dia chi pha thai lanh manh dang rat dugc quan tam ngay
nay dé la trung tdm y té san cla chuyén gia Nguyén Thj Thoan.

Trung tam y té lao dong chuyén nghiép, giai doan hoat bat, tién ich tét, uy
tin, chat lugng. Thay thuéc Hoang Thi Binh Nguyén la mét thay thuoc phu
khoa xuat sac & Ha Noi.

Nguyén Phuong Hong véi han 30 nam kinh nghiém trong linh vuc, béac si

mac rat nhiéu kinh nghiém, tay nghé giéi. Bugc rat nhiéu déng nghiép va
ngudi cd bénh danh giad cao. Hién trung tdm y té bac si Hong Duyén dang
ti€n hanh khdm bénh, diéu tri mot s6 phu san nhu viém nhiém phu khoa,



phé thai dung bién phap an toan bang thudc, dat tam,...
Nhing kinh nghiém cho nit giéi:

e Khach hang nén dat lich hen trudc khi téi kham xét dé dugc kiém tra
v@i thay thu6c Duyén

e Dat lich truéc ban cé nguy co dugc lua chon thoi ky khdm theo
nguyén vong ma khong mat thém chi phi

e Cosdy té chlra lam viéc ca chd nhat va ngay |é tir 8 - 20h30

Pia di€m bé thai uy tin, chat luong, uy tin - phong kham
Thai Thinh

Phong kham Thai Thinh dugc khé nhiéu nguai luya chon thuc hién tham
khdm va bd thai an toan. Béi day la mét co sé ngoai cong lap cé nhiéu béc
si @ trung tdm y té€ 1én ra xét nghiém, tié€n hanh ti€u phau.

Ca sd y té ciling tuong déi sang trong, dang cap, that sach, véi rat nhiéu
thiét bi y té tan tién, tién ich tham kham diéu tri ching bénh ciling chuyén
nghiép nén dugc khbng it phai nir chon loc kiém tra phu khoa.

Tuy vay, thong qua phong kham bi xét nghiém phong phu, ca nguoi
trudng thanh tré nhd, véi nhiéu chuyén khoa nén cling kha déng. Thai
murc do phuc vu thinh thodng con chua chuyén nghiép nén nhiéu phu nir
clng phan van khi lua chon.

Bénh vién pha thai st dung bién phap an toan - bénh
vién Phu San TW

Két thic thai ky s&t dung bién phap an toan & Ha Noi la trung tam y té
nao? N&u nhu ban chua biét nén dinh chi thai nghén & dau Ha Noi tot
nhat, thi chidng to6i xin ndi vé ngay dé cha yéu la mot bénh vién dau nganh
CUa ca nudc - bénh vién Phu San Trung Uong.

B4 thai tai bénh vién Phu San Trung Uong la su chon ra tot cho phai dep.
Nhung ma lugng nguoi bénh tham kham vé cung déng didc. Chi em truéc
khi quyét dinh dinh chi thai nghén tai day can chuan bi that ky.

Bénh vién Phu San Trung Uong la khu vuc danh ti€éng néi bat Viét Nam, la
dia diém thudng gap cla nhiéu phai nit khi muén tham kiém tra thai hay
dinh chi thai. Vé&i d6i ngl thay thuéc chuyén khoa ki nang cao, cung thiét
bi mdy mdc hién dai va tién tién, trung tdm y té da khong ngiing nd luc
dem téi tién ich y té cé uy tin tot nhat.



Phong kham chia quy m6 1000 giuong can bénh ndi trd; 08 phong chirc
nang; 14 khoa lam sang; 09 khoa can lam sang; 07 trong tam. Bénh vién
Phu San Trung Uong hién nay khéng nhiing la khu vuc dau nganh cta
chuyén nganh phu khoa, sinh san ké hoach va so sinh ma con la dia diém
huan luyén dai hoc, duégi day dai hoc; nghién c(u thich hgp, chi dao tuyén
va chuyén giao cong nghé vé chuyén nganh phu san, so sinh trong khuén
khé ca nudc.

Bénh vién chlra bé day truyén théng lich s, 1ay nguon nhan luc gido su,
bac sy dugc dao tao can ban & trong nuéc & dugc tu dudng nang cao tay
nghé & cac nudc hién dai bi nganh phu sdn va cham séc kha nang sinh
san tién trién lay ky nang tay nghé cao, dugc ren luyén trong thuc té, mau
néng véi nghé nghiép.

Doi ngl thiét bi may mdc phuc vu tham kham, diéu tri bénh clda bénh vién
dugc dau tu theo phuong an hién dai va tién tién, chuyén sau. Vai khoa,
phong, trung tdm cla trung tdm y té dugc trang c6 toan bd mot vai hé
théng may xét nghiém y hoc sinh hod; huyét hoc; dé khang ... trong s6 dé
c6 nhiéu hé thong xét nghiém y hoc méi dugc mot vai nha nudc mang nén
y khoa hién dai trén toan cau cho vao st dung nhu déi ngl Autodelfia xét
nghiém sang loc truéc sinh va so sinh; ddi ngli Tendem Mass sang loc vai
can bénh mat can bang chuyén hod; doi ngii Sequensing xét nghiém y
hoc QF-PCR da giup bac sy cia phong kham phat hién, x& tri chinh xac
mot vai tinh huéng bénh.

Phong kham pha thai sit dung bién phap bao vé tai Ha
Néi khéng thé khéng nhac dén Bénh vién da khoa Buu
Dién

Mét vai phong khdm pha thai st dung bién phap bao vé tai Ha Noi chang
thé khong ndéi dén bénh vién Buu Dién. Day la mot trong s6 nhirng phong
khdm bd thai uy tin, chat luogng, lanh manh, nhan dugc rat nhiéu su tin
tudng cda phu nir.

Bénh vién Buu Dién Ha Noi cé tén tudi la noi mac tin cdy khédm bénh tét,
nhat la la cé khong it bac si phu sdn uy tin, chat lugng vuot tréi. Pugc qué
nhiéu chi em phu n{r biét di téi vi chlic nang kién thic chuyén nganh cao,
“mat tay” dua ra nhiing tu van nao pha thai s dung bién phap bao vé ndi
vé kip thai ho tro con gai tré c6 quyét dinh ding dan.

Bénh x& Buu dién dugc thanh 1ap ngay 16/6/1956 theo y muén 54/QD
théng qua B6 trudng Bd giao thong Buu dién ky. Tram xa Buu dién mac



hdi s& lam viéc & s6 nha 28, ph6 Tang Bat HG — Ha N6i. Bénh vién da

khoa Buu Dién dugc di vao hoat dong cudi nam 1966 & dau nam 1970
Bénh vién Buu dién dugc chuyén vé s6 1 im Bai 2 la khu vuc dang lam
viéc hién nay.

Bénh vién Buu Dién 1ay nguon nhan luc thay thudc giau tham nién, nhiém
vai tro cao trong céng viéc da bi rat nhiéu cong hién cho nganh y khoa
nudc nha, d& mac rat nhiéu thanh tich gidi da ctu diéu tri cho khé nhiéu
nguai bi bénh & dat két qua cao. Rat nhiéu bénh nhan bj can bénh hiém
ngheo nhung ma khi téi véi Bénh vién Buu Dién da dugc clu diéu tri tan
tam va da duoc chira tri thu dugc thanh qua tot.

Bénh vién da khoa Buu Dién véi moét so thiét bi mady moc tan tién, véi
hang ngl can bé céng nhan vién nang dong va mau néng véi ngudi bénh
bdi vi thé phong khdm luén nhan dugc dugc su tin nhiém, yéu mén, va tin
nhiém cta ngudi mac bénh.

Nao pha thai an toan ¢ dau Ha No6i - bénh vién Hiru Nghi
Bach Mai

Két thic thai ky & dau tot nhat Ha No6i? Binh chi thai ky & dau Ha No6i nhan
dugc rat nhiéu su quan tam tim hi€u clda cac ban? Cau tra |6i d6 chinh la
bénh vién Bach Mai. Day la phong kham pha thai s dung bién phap an
toan tai Ha N6i dugc khong it nir chon loc.

Bénh vién Bach Mai ludn la dia diém chat lugng cao vé tham kham va diéu
tri bénh da khoa. Trong dé mac tham kham va chira tri can bénh lién quan
dén san phu khoa, két thic thai ky s& dung bién phap an toan. Bénh vién
la moét trong cac phong kham khéng nhé nhat Viét Nam. La bénh vién dau
tién dugc nhan danh hiéu nhat la.

Khoa phu san dugc thanh lap t&r nam 1929, trong thoi gian sap téi khi
bénh vién Bach Mai ma rong, khoa dugc thu x€p & khu A9 va tang 1 khu A,
gobm nhiing khu A1,A3,A5,A7 con lién lac la khu ho sinh.

Vao nam 1975 khoa c6 50 giuong bénh, nam 2000 tang cao 60 giuong
bénh va hién nay la 80 giuong can bénh. Hién nay khoa san tai day la mét
trong 3 trong diém san phu khoa khéng nho nhat & Ha nbéi két hgp véi
bénh vién Phu San Trung Uong & trung tdam y té phu khoa Ha Noéi.

Phuong phap dinh chi thai ky lanh manh nhat é phong
kham nao - co s6 y té phu san Ha Noi



Cach két thuc thai ky dung bién phap bao vé nhat & bénh vién nao? Néu
ban dang nghi van phé thai an toan é dau, phong kham phé thai nao lay
cach sir dung bién phap an toan, hiéu qua cao thi héi am chinh la phong
khédm phu khoa Ha Noi. Day la mot trong nhirng phong kham phé thai chat
lugng cao ban cé thé tham khao.

Trung tam y té san phu khoa Ha No6i dugc danh gia la trung tam y té nao
pha thai lanh manh nhat. Theo liét k&, lang nhang moi ngay & khoa ching
bénh Khoa ké hoach héa gia dinh, phong khdm phu khoa Ha NOi ti€p nhan
tam khodng 50 ca di t6i nao pha thai. Pong nghia méi thang, c6 dén
18.000 tinh huéng phé thai tai bénh vién phu khoa Ha Noi.

Co s3 y té phu san Ha Noi la bénh vién chuyén khoa hang | cta thu dé, la
mét trong ba trung tdm y té dau nganh phu san tai khu vuc phia Bac kém
theo bénh vién Phu San TW va Khoa san phu khoa — bénh vién H(ru Nghi
Bach Mai la 1 trong 6 khu vuc tham kham va chira tri phu sdn tot hon hét
trong nudc.

Pia di€m nao huat thai lanh manh & Ha Néi - trung tam tu
van tién ich Dan sé - KHHGD Ha Noi

Dia chi hut thai chan khéng si dung bién phédp an toan & Ha Néi la dia
diém y té nao? Co6 I&€, van dé nay lubn la méi quan tdm cua chi em phu nit
dang c6 bau do v& ké hoach. Giai dap khong dau vao dau khong binh
thuong chinh la trong tdm san sé dich vu Dan so - ké hoach héa gia dinh
Ha NOoi.

Binh chi thai ky an toan & dau tai Ha NGi? Trong tam la trung tam cham
soc stc khde nha nudc truc thudc co quan quan ly thuc hién moét sé hoat
dong y té chuyén vé san phu khoa, cham séc kha nang c6 con, bi bac si
chuyén khoa chuyén khoa & nguén nhan luc can bd y té lam viéc ddm bao
uy tin kién thirc, toan bd nhitng may méc y té.

Pia chi pha thai & Ha No6i dung bién phap bao vé - bénh
vién Héng Ngoc

K&t thic thai ky & Ha Noi dung bién phap bao vé nhat la dia di€ém nao? Cé
nhé&, ding trong top 15 dia chi pha thai & dau uy tin nhat thi khéng thé bd
qua bénh vién da khoa Hong Ngoc. Pay la dia diém y té nhan dugc cam
tinh, su su tin cdy cla kha nhiéu ngudi cé bénh.



Phong kham phu khoa thudc bénh vién quoc té Hong Ngoc da di vao hoat
dong tir 1au. Chuyén xét nghiém & chira tri bénh viém nhiém phu khoa,
bénh vo6 sinh hiém mudn, thai san & "vugt can" tron goi.

Co s3 y té dugc coi trong dau tu thiét bi may mdc hién dai, co sé ha tang
luén tién nghi. B6i ngll y bac si clia bénh vién déu ting lam viéc tai cac
phong kham rat 16n trong va phia ngoai nuéc nhu bénh vién Phu San
Trung Uong, co sé y té phu sdn Ha Nbi...

Pha thai 6 co sé y té Vinmec

Bénh vién Vinmec la mot trung tdm cham séc sic khde chat lugng cao,
mo hinh quéc té. Trung tam y té Vinmec dugc vi nhu “bénh vién cho nha
giau”. Ngoai ra la uy tin bén canh nén dugc rat nhiéu nguai chon loc.

Nai day bi nhirng bac si chuyén khoa xuat sac ca trong & bén ngoai nudc.
Cung véi dé la hé théng phong 6c, trang thiét bi y té téi tan. Dich vu tai co
sG y té review hét sirc cao véi mo hinh trung tam y té 5%,

Tuy nhién, di lién véi dé la gid thanh kha ton kém. Mac du day la phong
khdm pha thai lanh manh dugc rat nhiéu chi em nhan xét cao. Tuy vay
khong phai ai cling cé nguy co thanh toan khi khdm bénh, chira tai dia

diém nay.

Chira liét ké viéc mot vai tinh huéng mang bau do v& ké hoach déu la mét
vai doéi tuogng con tré, con hoc dai hoc, nhd ké hoach, thi can phai can
nhac khi chon loc khu vuc nay

Nén két thuc thai ky é dau t6t? Khoa phu san - bénh
vién Thanh Nhan

Khoa phu san - bénh vién da khoa Thanh Nhan cang ngay cang dugc coi
trong dau tu ca vé ngudn luc con ngudi cung véi su giup do tu vai dung cu
& gidi phap kiém tra chita bénh hién dai. Cé nguon nhan luc bac si san
phu khoa gidi, rat nhiéu nam cong tac va mau néng vaéi nghé.

Phai yéu dinh chi thai ky cé thé qua kiém tra tai khoa kiém tra san phu
khoa binh thuong, ki€m tra sdn phu khoa theo doi hoéi, ki€m tra chon thay
thuoc. Ngay nay, co sé y té dang ti€n hanh bd thai bdi nhiéu phuong phap
khac nhau nhu pha thai bang thudc, nao hut thai...

Chi em can chd déng phong nglra mang thai ngoai y muén. Néu cé mong
muén pha thai can dinh vi mot s6 phong kham phéa thai, dia chi phong



kham bo thai dang tin cay dé thuc hién. Tuyét déi khéng tu tién xac dinh
phuong phap thuc hién do cé nguy co tadc dong dén tinh mang.

Dia chi phéa thai an toan Ha Noi

phong kham pha thai

phé thai bang thudc & dau

bénh vién phé thai

pha thai o dau an toan

phé thai ¢ dau

dia chi pha thai an toan

dia chi pha thai an toan & Ha NOi
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