Kiém tra phu khoa Ia thdm kham nhirng gi? Sé co
cam giac dau khéng

Bénh phu khoa néu nham lau khéng cach chira sé anh hwéng khong tét di téi strc khde ngudi mang bénh cung
v&i c6 kha nang gay vo sinh. Vi vay, thdm kham phu khoa dinh ky la van dé lam cép thiét cung véi cap thiét véi chi
em.

Bay gi®» nhu cau kham k¥ cang phu khoa ctia phu ni¥ ngay cang nang cao cao, nhwng hau nhw tat ca chi em phu
ni trwde luc dén dang cd y dinh di t¢i thdm kham phu khoa thwdng xuyén mang mét van dé thidc méc 16n 1a gia
kham k¥ lwdng phu khoa bao nhiéu tién cing phong kham phu khoa tai Ha Néi. Chinh Théng qua d6, dé gidp chi
em hiéu cu thé hon vé vuéng méc nhivng ban khoan nay, nhirng bac si tw van bac si tw van sé tw van thac mac
nay qua ndéi dung tai bai viét dudi day nhé.

Kham ky lwéng phu khoa la gi?

Kham phu khoa con dwoc hiéu 1a Sw Vong soat bénh tat lién quan Di dén Co quan sinh duc cla ni gidi, RS rét
Khoang bén trong T&i Ngoai. Két qua Sau day Qua trinh Kham can than sé Gitp cho ni gi¢i sém Phat hién bénh,
Do dé Giup ho hiéu dwoc Thac méc strc khde dang Bat gép Can Cung véi phéi hop Véi Chuyén gia chuyén khoa
dwa ra chién lwgc Céach chiva Hiéu qua.

Giai doan phai t&i kham phu khoa

Theo khuyén céo cliia chwong trinh Chdm nom strc khde sinh sén thi Cac ngudi trong Tubi sinh san Méac du D4 cé
Sinh hoat hay chwa Quan hé Cung C6 con hay Khéng cé con, Can Bén Kham k§ cang phu khoa dinh ky 6 thang —
1 ndm mét lan hodc Pang c6 Nhirng Hién twong nghi ngé Bi méc bénh phu khoa nhu:

Dau dén bung dwdi hay Cam giac dau Luc Hoat dong tinh duc.

Ra khi hw R4t nhiéu Dang c6 mau vang, xanh hoac Ba cé mui héi Khé chiu.
Xuét huyét B4t thuwong Ngoai ky kinh hay Lic Sinh hoat tinh duc

Kinh nguyét khdng Ludn.

Bo phan sinh duc Bat gap Bau dén, Ngira ngay Néng rat hoac Moc Mun...
Trwéde Luc két hon Cung trwde Khi Mang bau.

Nguyén nhan M3c bénh phu khoa Tai ni¥

Theo Khéo sat ctia Bo Y té, Dang c6 Dén 90% Chi em phu ni Viét Nam Bj bénh phu khoa it nhat 1 lan trong doi.
Nguyén nhan Da phan khién Phu ni¥ Bi mac Cac Can bénh phu khoa la:

Thai quen Sinh hoat khéng lanh manh: Phan nhiéu Ngudi phu nir C6 théi quen Tam Khu vie kin khéng sach sé,
mac dd quéa chat, khdng Thay dé 16t Thueong khién Vi rat, nAm sinh s6i Va Gay nén bénh.

Mat can bang noi tiét t: Mat can bang ndi tiét t6 cling khién Khuan dé tan cong Va Gay nén bénh phu khoa hon.

Nhiém nhiém: M&c chung quan ao Cung Ngwdi mac bénh, Sinh hoat tinh duc khéng lanh manh khién Ngwoi phu
ni Bi Truyén nhiém Céac Kiéu bénh Khodng ngudi Khac.

Lwa chon don vi Kham k§ cang Cach diéu tri Dam bao

Nhu cau Tham kham phu khoa Nang cao cao Can phai ciing Da cé Phan I&n don vi Kiém tra Cach chiva bénh Néi
trén thi treerng. D& tim kiém don vi Kham can than bénh Bam bao, Chét lwong an toan ban hdy Dwa vao Mét s
Tinh sau:
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Dia chi vat chat: Kham k§ cang Tai Bénh vién Da c6 Dung cu thiét bj Tién tién Clung dap (rng Tiéu chuan y té Dé
Nhan ra dung bénh.

Hé théng y bac si: Tham kham Chira tri bénh Tai Co s& Cé Hé théng y Bac si day dan Trinh dg, Kinh nghiém cao
Cung véi tan tam Cung véi nganh. Ban Cé khé nang Kham k§ cang Nhan xét tham nién, bang cap, chirng chi cia
Nhirng Chuyén gia Cung v&i xem Nhirng Nhan xét cia Ngwdi nhiém bénh Tirng Kham ky lwéng bénh.

Vwéng mac vé sinh: Phong tranh 6¢ sach sé, Thiét bi Kham bénh Chét lwong Tdm Nhdm Phong ngtra Lan nhiém
bénh Tt Ngudi cé bénh nay sang Nguwoi bénh Khéng binh thuéng. VAn Nham Tam rira Cung véi an toan Phai
duwoc dat 1én Cha yéu.

Phac dé kham ky cang phu khoa

Khi t¢i kham phu khoa & dau tét nhat, ban sé& dwoc kham k¥ cang rd rét ca bén ngoai l&n bén trong clia bd phan
sinh duc, ddng thdi lam cac xét nghiém chuyén sau nham chan doan bénh nhe nhang nhét. Quy trinh kham phu
khoa gébm 5 bwéc chinh sau day:

Budc 1: Ngwodi mang bénh Tién hanh lam déng ky Kham k§ cang phu khoa
Bwdc 2: Chuyén gia Tién hanh Tham kham Iam sang Ngoai Khu v kin

Budc 3: Kham ki luéng Ky cang bén trong Ving kin: Chuyén gia chuyén khoa héi Trang thai thuc té cia Ngudi bi
bénh Cung v&i bat dau Thuc thi Kham k§ cang bén trong Khu vire kin

Buwéc 4: Sau khi Tham kham 1am sang, Bac si tw van s& Thuc thi Nhirng xét nghiém chuyén sau:

Cung Phu ni¥ chwa Quan hé sé 1am siéu am & bung, Chi em d& Sinh hoat Iam siéu am dau do. Nhirng siéu am nay
Gilp cho Théng tin vé dwoc Tinh trang thuc té cia bubng trirng, t& cung Cung véi Bé phan sinh duc.

Tién hanh xét nghiém dich am dao Gitp cho Nhan thdy Qua trinh Xuét hién ctacéc Vi khuén, nAm dwéng sinh
duc...va Nhirng Nguyén nhan B4t binh thwdng Gay bénh phu khoa.

Xét nghiém Pap smear Cuing HPV Gitip Nhan biét, Nhan dién s&m bénh ung thw ¢b tir cung
Lam xét nghiém hormon D& Kham cén than, Théng tin vé Hoat déng clia noan, budng trirng.

Buwdc 5: Bac sT tw van Phdng doan Cung véi dwa ra Cach thire Tri trong Trwerng hop Nguwoi bi bénh Bi bénh phu
khoa.

Nén Dé y diéu gi D& Tham kham phu khoa hiéu qua?

D& Van @& Kham phu khoa dwoc dién ra thuan lgi Cung véi Hiéu qua, Chi em phu nir Can D& y Thuc hién Mot vai
diéu sau:

Vé sinh Khu vre kin trwée Luc Téi Kham phu khoa, khéng St dung Nhirng Can dung dich Tam.
Khong Sinh hoat tinh duc it nhat trong C& 2-3 Ngay truwéc Luc Di Kham cén than.

Khéng Kham phu khoa Néu Ban than dang trong Thoi gian nguyét san.

Mac trang phuc rong rai Dé tién Kham ky lwéng.

Gilr Trang thai tam ly thodi mai, binh tinh Khi Kham k§ cang Cuing Trao ddi Tinh trang bénh Culing véi Bac si tw
van.

Gia kham can than phu khoa hién tai la bao nhiéu?

Hién nay, ban C6 th& Kham can than phu khoa O’ R4t dong Trung tam y t&, Co s& y té trén ca nwdc vo Véi tién loi
Cung Ngay lap tirc. Hién nay kham phu khoa gia bao nhiéu tai cac dia chi nay ciing c6 rat déng la biét tuy nhién
nhin chung phu thudc vao nhirng yéu té nhu:
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Dam bao kham: bao gébm Nhirng Thiét bi, Chuyén mén Chuyén gia Kham cén than Cung véi Uy tin dich vu Tai méi
Co s@, Bénh vién.

Sé lwgng xét nghiém Cung véi danh muc Can phai Tham kham phu khoa: yéu té nay Tuy thudc vao Tirng Nguoi
nhiém bénh, ban sé dwoc Tw van xét nghiém Cung v&éi danh myuc Kham can than phu hgp Cung véi Tinh trang
strc khde clia Chinh minh.

Bao hiém: Nhirng Trung tam y t& Hién nay Thwédng xuyén Cé Cham nom thanh toan bao hiém y t& Cung bao hiém
ctia Nhirng codng ty, Néu nhw Ngudi bénh Dung bdo hiém nay thi Phi cling Han ché kha dang ké.

Tai Nhitng Co s& y té phu khoa Khu vic tw nhan, Phi Kiém tra phu khoa co ban dao dong T 350.000 —
750.0004. Biém manh la Thoi ky Kham dwoc Thyc thi kha nhanh, khéng Can ché doi lau, dich vu tét Tuy nhién
Céan tim Dia chi Chéat lwgng, Chi phi niém yét minh bach Cung Chuyén gia chuyén khoa Kham cén than C6 Trinh
dd Cung Chuyén mdn Trinh db cao.

O O Nhirng Co s& 'y té cong, Khu ban C6 kha ndng Kham ky lwéng Cling véi thé bao hiém y té thi Gia Dé Kiém
tra phu khoa co ban Thueng kha thap, chi Tir 100.000 — 300.000d. Song, Néu nhw ban khéng dwoc Chdm nom
bao hiém y t&, Chi phi Tham kham O day kha cao, C6 thé I&én Bi dén 1 — 2 triéu déng.

DPac biét Hién tai O Phong kham Phu san An Thinh s& gl tdng Nhirng suat Kham can than phu khoa mién Phi cho
Nhirng Chi em phu ni Luc Kham k¥ cang 1an diu , Nhdm Bdi vay chi déng trong Viéc Khac phuc Nhirtng Van dé
vé strc khde phu khoa, nhw Nhiém trung, Vi rat tir cung, Céac khéi u, ung thw phu khoa.

Danh sach 6 co sé& y té kham ky lwéng san phu khoa tét bac
nhat Ha Noi

Ban c6 kha nang t&i cac trung tam y té cung véi phong kham phu khoa nham duwoc kham can than. Song, nguoi

phu ni cling can phai lwu tam phai quyét dinh nhitng dia chi kham phu khoa uy tin & Ha Néi, ddm bao.
1. Khoa Phu san - Co s& y té Bach Mai

Day la mot trong Nhivng Co’ s& Kham san phu khoa Uy tin Hang dau O’ Ha Néi. Nhirng y Bac sT chuyén khoa cong
tac Tai Trung tdm y té Bach Mai Thuéng xuyén la Nhivng Bac sT chuyén khoa dau nganh trong linh vire phu san.
Dam bao Kham ky luéng Cach diéu tri bénh Ludn khéng ngirng dwoc Tang nhd Qua trinh dau tw danh cho Hé
thdng Trang bi Tién tién. Ddng thdi, Phong kham Bach Mai ciing Thudng xuyén cap nhat Phan déng (rng dung Ky
thuat Tién tién vao cong tac Tham kham Chira tri bénh.

Dia chi: S 78 Giai Phéng, Phudng Phuong Mai, Quan Béng Da, Ha Noi
2. Khoa San Phu khoa - Phong kham Dai hoc Y Ha Néi

Day |a khoa chuyén cung cap Cac dich vu Tham kham Va Céch diéu tri Cac bénh vé t& cung, &m dao, budng
trirng; cting nhw Nhivng Cép d6 Bién ddi kinh nguyét, khi huw Khéng binh thwdng. Day ciing 1a Co s& Uy tin nhan
Th&m kham Va Biéu tri Cac chirng bénh v sinh, hiém muon Tai ni gidi,...

Trung tam y té ciing Pac biét Lwu y Dén Van dé dau tw Va nang cip Doi ngii Trang bi Va may méc Hién dai Dé

Cham séc tbt cho cong tac Kham ky lwdng, Diéu tri bénh. Phong kham con 1a Bia diém quy tu hang loat Nhirng

gido sw, tién si Cung Chuyén gia dau nganh, Chuyén mén cao. V&i nén tang viing chac Nhw thé, khoa San Phu
khoa thudc Trung tam y té Dai hoc Y Ha Noi 1a mét trong Cac Dia chi Kham can than san phu khoa Chéat lwgng

Hang dau cho Chi em phu ni.

Dia chi: S6 1 Tén Théat Tung, Phwong Trung Tw, Quan Déng Pa, Ha Nbi
3. Phong kham Phu san Ha Nbi

Co s& y té Phu san Ha Noi dwoc biét Dén nhw mot Co sd 'y t& chuyén sau vé san phu khoa O Ha Nai. Bay ciing la
Bénh vién tuyén cubi trong chuyén nganh San khoa. Téi Cung Phong kham Phu sdn Ha Noi, me C6 kha néng chi
dong dang ky Kiém tra VVa Tri Tai Tlrng chuyén khoa phu hop. Hién gi, Co s y té Phu san Ha Noi D4 c6 2 Dia
diém, cu thé:

Dia diém 1: S6 929 La Thanh, Phuong Ngoc Khanh, Quan Ba Dinh, Ha Noi.
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Tai Phong kham nay Da cé Nhirng chuyén khoa lién quan Bén phu san nhu sau:
Khoa Kham k¥ cang san tw nguyén, Tang 2 nha B.

Khoa Kham phu khoa tw nguyén, Téng 1 nha B.

Khoa Tham kham bénh, Tang 1 nha C.

Co s& 2: S6 38 Cam Hoi, Phuong Ddng Mac, Quan Hai Ba Trwng, Ha Noi.

Co s& 3: S6 10 Quang Trung, Phuwong Quang Trung, Quan Ha Béng, Ha Nai.

4. Co s& y té Phu san Trung wong

Day la Bénh vién Hang dau vé linh vwc San Phu khoa Khong nhirng ctia Ha N6i, ma con la cla ca nwéc. Trung
tam y t& Phu san Trung wong quy tu Doi ngll Cac Bac si chuyén khoa dau nganh C6 Chuyén mén cao trong Kham
can than Cung Tri Nhirtng Vwéng méc san phu khoa. Bén ngoai ra, Trung tam y té con dau tw Hé théng Dung cu'y
té rat Tién tién D& Co nguy co Nang cao Nhanh chéng Kham Cung Nhan thay Hiéu qua.

Thém mot thong tin rat hiru ich Nham ba me biét Lac Di dén Tham kham O Phong kham Phu san Trung wong. R
rang, Phong kham Cé 2 dich vu gédm: Kham cén than bénh Thuong Va Kham kj cang theo yéu cau. &RIm;Theo
do, ba me C6 nguy co sép xé&p Thoi diém Di dén Kham theo diéu kién kinh t& Cung v&i nhu cdu Kham ky lwéng
cta Minh.

Dia chi:

Khoa Kham can than thworng: Nha G, sb 43 Trang Thi, Phwdng Tran Hung Dao, Quan Hoan Kiém, Ha Noi.

Khoa Kham k¥ lwéng theo yéu cau: 56 Hai Ba Trwng, Phwong Tran Hwng Dao, Quan Hoan Kiém, Ha Nai.

5. Khoa Phu san - Trung tadm y té Trung wong Quan doi 108

Phong kham Trung wong Quéan déi 108 Ia Phong kham Chét lwong thudc top dau ca nwéc Cung Da sé chuyén
khoa Khac la nhau, chtr Khéng chi chuyén khoa phu san. Nhirtng me hoan toan Co thé tim Di t&i don vi Nhdm
Kiém tra Chira Nhirng Vwéng mac lién quan Di san phu khoa.

Dia chi: S6 1 Tran Hwng Dao, Phuong Bach Dang, Quan Hai Ba Trung, Ha Noi.
6. Bénh vién san phu khoa Thai Ha

Mot trong Cac Trung tam y té san phu khoa Ha N6i Xuét hién tiéng la Trung tdm y té San trong Co s& y té da khoa
Thai Ha. Co sé y té san D4 c6 S6 nhiéu dich vu Khac la nhau nhw Cach chiva Viém nhiém phu khoa, Kiém tra
thai... V&i Trang thiét bi y té Hién dai Cliing mai trwérng Tham kham rong rai, thoai mai.

Tai day dang cé chuyén gia nguyén thi binh nguyén la bac s tw van moc tiéng véi trinh d& san phu khoa, sinh san
cho ni gi&i.

Chi phi kiém tra diéu tri bénh & day cong khai rd rang. Bén canh d6 con dang c6 sb nhiéu wu dai hap dan bat
thwong cho khach hang.

Tham khao:

. !!, ~ I - I I.I I I - I.“.
e Nbéi mun & vung kin la bénh gi
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