Hién twong rong kinh sau khi pha thai bang thudc Tin t Trung Tam Y Té
Huyén Nui Thanh

liéu c6 tm khoang 40% chi em bi rong kinh sau Itc bé thai v&i thubc. D6 nay Néu nhw khong tri sém cé nguy co gay
nguy hiém t&i Ban than cling nhw chirc nang sinh san ctia ni¥ gi¢i. Vay rong kinh sau bé thai phai khién sao? Tac nhan
nao lam cho chi em phu ni¥ bj rong kinh sau ltc pha thai véi thuéc? Hodc tri rong kinh sau pha thai v&i thudc khang sinh
nhw thé ndo? Theo d&i bai viét sau day dé liéu co cau tra Ioi.

dau hiéu nhan biét rong kinh sau lic bé thai v&i thube

b thai v&i thudc khang sinh la bién phap lay duoc lwc hoc c6 trong thube khang sinh dé chadm dirt thoi ky mang thai
trwde thdi ky sinh né. Sau khi khang sinh pha thai phat huy chirc nang, phu ni¥ s& cadm thay mirc dd xuét huyét am dao.
Xuét huyét "cod bé" bdi vi pha thai thwong hay lau ngay tir 5 — 1 tuan, thi cé tinh hudng 10 ngay. Lwong mau sé rat nhiéu
truy cap cac ngay méi dau ciing nhw thdy cuc mau déng.

nhung ma, néu nhu Cac ban mac chay mau trén 10 ngay sau ltc dung thubc ‘pha thai hay s6 lwong mau cé nguy co
gidm sut dan nhuwng ma kéo dai lién tuc thi kha nang cao Cac ban da tirng mac rong kinh sau pha thai vé&i thudc. Mat
khac, sau bd thai véi thuéc mac rong kinh, chi em con thi cé mot sd dau hiéu nhan biét khac biét nhw ngwdi mét méi, ban
nam xanh xao.

Bén canh do, chi em cling c;én phai phan loai rd trang thai rong kinh cung v&i bang huyét. Rong kinh va bang huyét déu
thi cé biég hién la xuat huyét kéo dai. Tuy nhién, doi v&i tinh huong bang huyét, mau sé ra o at, lwong nhiéu. Con rong
kinh thi s lwgng mau cé nguy co it dan. Rong kinh va bang huyét la 2 trang thai can phai xt& ly cang sém cang tot.

can nguyén khién cho phai dep bi rong kinh sau khi pha thai v&i
thudc khang sinh

Theo béac s S&n phu khoa Lé Thi Cdm Hwong, ni gi¢i sau khi pha thai véi khang sinh xong bi rong kinh cé thé xuét phat
tlr nhirng can nguyén dwdi day:

e Sdt thai, s6t nhau thai: d rong kinh di kem do la mau den, c6 mui héi sau lic bé thai béng khang sinh co6 kha
nang la triéu chirng cua viéc sot thai, st nhau thai. Day la hau qua luc cham dirt mang bau khong str dung bao
cao su, khien mét phan nhau thai/thai nhi con soét lai trong buong da con.

e viém nhiém t& cung: viém nhiém tl cung cling cé thé 1a nguyén do khién phai dep sau pha thai v&i thubc bi rong
kinh. Day la bién chirng nguy hai, xay ra do nhitng t6 chirc thai van dang trong t&r cung, ché nén dao thai ra
ngoal tao diéu kién cho ndm khuan, ky sinh tring sinh sdi, phat trién manh dan t&i viem nhiém. Néu nhuw khong
gidi quyet kip thoi, phu nlr nguy hiém nhét c6 kha nang phai cat di da con, khéng con kha nang lam me. D4u hiéu
nhan biét luc mac nhiém tring da con la sbt cao, dau bung quén quai, mau kinh c6 mau den..

e tac dung phu clia thubc pha thai: khang sinh bé thai c6 chira d6i twong néi bai tiét tb, de doa dang nhap niém
mac da con dé Iam cho thai bong tréc d& niém mac t& cung ciing nhw thut bép da con téng bao thai ra bén ngoai.

e Tam ly: nguyén nhan lam cho ni bj rong kinh sau bé thai bang thudc cé kha néng la béi vi tam sinh ly. R6 rang,
chi em ludn trong giai doan cang thdng, strc ép da vo tinh gay nén (rc ché hoat ddng ctia tuyén yén cung voi
vung dwdi ddi — bd phan thi cé tac dung diéu phdi hoat déng ctia chu ky kinh nguyét. Dan téi kinh nguyét khéng
déu, dan t&i rong kinh sau bé thai.

Rong kinh sau bé thai v&i khang sinh thi c6 sao khéng?



Ngay khi cdm thy tinh hinh rong kinh, Cac ban nén dén trung tam y té chuyén khoa dé dwoc xét nghiém, xac dinh chinh
xac nguyén do, Vi vay liéu c6 hwdng chira tri hop ly. Néu nhw Ban chan chu, tw ti khéng di kham bac si sé& phai dbi méat
véi moét s6 nguy co tiém an dwéi day:

e khéng di mau: Rong kinh kéo dai sau bé thai khién cho co thé mat mau lién tiép, 1am cho ni gi¢i méat mau, co
thé suy gidm, chéng mat, hoa mét... Viéc nay gay nén anh huéng rat I&n téi sinh hoat hang ngay ciing nhw cong
van dé cla chi em phu ni.

e nhiém trung phu khoa: Rong kinh lau ngay khién chd kin luén trong tinh hinh 4m wét. Thém vao d6 1a 1am sach
“co bé” sai lam cach sé tao diéu kién ly twéng chan doan vi khudn, nAm men, vi khuén cé thdi co phat trién manh
mé va gay ra viém nhiém.

e 6 sinh — hiém muoén: Rong kinh sau pha thai vi viém nhiém da con c6 thé gay nén dinh t& cung, khién cho tr&
ngai qua trinh co bau, tdng kha néng bénh vé sinh — hiém cham & phu nir. Khong nhirng vay, cac can nguyén
dan t&i viem nhiém cé kha nang lay nhiém sang nhirng co quan lan can nhw buong trirng, voi dan trirng dan t&i
nhiém trung. Tinh trang nhiém trung tai nhivng boé phan nay dan dén de doa mién phi dén chirc nang lam cho me
cua phu ni.

Rong kinh sau bé thai phai gay sao? Diéu tri nhw nao?

v&i cac rii ro &n chira ma do rong kinh sau pha thai bang thubc co thé gay nén, sau bé thai bang thubc Néu nhu mac
chay mau nhiéu ngay, dac biét la cung v&i nhivng triéu chirng khdng binh thwong, niv gioi hay chu déng dén mot s6 bénh
vién chuyén khoa chuyén khoa cang kip thoi cang tot.

tai day, thong qua viéc kiém tra, bac sT chuyén khoa sé tim dwoc chuén xac tac nhan lam cho n¥ méc rong kinh sau bd
thai, Tiép do dwa ra phwong hwéng diéu tri khoa hoc, hiéu qua.

e trwng hop rong kinh vi yéu tb sinh ly: bac si chuyén khoa cé kha ndng ké cac dang thubc noi dao thai td gitp
lwu thong khi huyét, can véi ndi tiét té. Sau khi dung thudc khang sinh, vong kinh sé& dn dinh, mirc d6 rong kinh
duwoc gia tang.

e tinh hudng rong kinh vi sét thai, sét nhau thai hay viém nhiém t&r cung: hut thai 1a giai phap thwéng dwoc chi dan
lic diéu tri st thai hodc sét nhau thai. Khi d6, bac si chuyén khoa sé s dung dung cu chuyén dung b&ng qua am
hd, cb da con dé& hat day dud td chirc thai con sét lai trong t&r cung. Rdi, bac si sé& ké thém khang sinh dé chiva tri
mirc d6 viém nhiém (néu xay ra).

bén canh viéc tri theo phac dd cla bac si chuyén khoa, ni¥ cling nén lwu y dén bién phap cham séc & nha dé c6 kha nang
nang cao s&m tinh hinh rong kinh cung v&i giup nguwdi khdi phuc nhanh chéng:

gitr tinh than thoai mai, lac quan. Khéng nén tinh hinh cang thang, ap luc

Danh rat nhiéu thdi gian ndm nghi dé co thé khéi phuc mau chéng

tranh lao déng nang nhoc

Ngu day du giac

lam ché do sinh hoat khoa hoc

tranh 14y chét kich thich nhw rwou, bia, thuéc khang sinh 14, quan o s dung cé con

vé sinh khu vuc kin sach sé, dung giai phap. Han ché thut rira sau am ho do cé kha néng khién cho mét can
bang diéu kién am dao

Ludn gitr gin chd kin kho thoang

e Tai xét nghiém theo dung lich hen cda chuyén gia

LyJu y: ltc tri rong kinh sau pha thai v&i khang sinh, Qéc biét la v&i tredng hop can phai tién hanh nao hut thai, phu ni
can chon phong kham chuyén khoa chuyén khoa chat lvgng, tin cay. Noi liéu c6 ddi ngli bac sT chuyén khoa day dan
kinh nghiém, chuy&n mén cao, méi trwdng y té luén dwoc vo khuan, sat trung. Viéc nay gitp cho ddm bao an toan, hivu
hiéu khi tri.

Rong kinh sau bé thai c6 kha nang la béi tac dung phu cla thudc pha thai hodc vi tam sinh ly. Tuy nhién, do nay con la
biéu hién clia sét thai, sét nhau thai — tai bién khi phéa thai bang khang sinh khéng dwoc bao vé. Chinh vi vay, sau pha
thai v&i thubc khang sinh, Néu nhw cdm théy tinh hinh rong kinh, chi em phu ni¥ hay dén ngay co sé y t& chuyén khoa tin
cay dé dwoc thdm kham, chiva tri kip thi, giup bdo vé Chinh Minh ciing nhw chirc ndng cé con ctia phai dep.
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