Mang cau xiém co6 cong dung gi

Mang cau xiém la loai qua thuong gap, khong nhitng thom ngon ma lai c6 nghe néi dén doi véi rat nhiéu chic
nang lanh manh, nguy hiém nhét la dung dé tro giup diéu tri cac chimg bénh. nhung ma, khong phai ai cling biét
mang cau xiém cé chirc nang gi, c6 tot khong, giai phap lay nhw thé nao hay hét bao nhiéu tién. mot s6
céu hoi nay sé duoc phong khdm Hung Thinh gri dén ngay trong bai viét sau day dé ban doc c6 nguy co van dung.

Mang cau xiém cé chuc nang gi?

Theo nhiing théng ké cho biét, qua mang cau xiém c6 thanh phan dinh dutng dai bao gom so lwong vitamin C
cling nhw vitamin nhém B doi dao, cac khodng chat nhw sat, canxi, natri, magie, kali, chat xo, chat dam... Trong
phan 14 mang cau xiém chira tinh dau thom, tanin, chat nhya cling nhw bot, con hat médng cau xiém dung 0,05%
Alkaloid gom Muricinin cung véi Muricin.

mot sO co quan cua cdy mang cau xiém tir qua, 14 cho dén ré déu st dung duoc, nhat la phan thit qua dem dén rat
nhiéu loi ich d6i véi stcc khoe cé kha nang ké dén nhu:

1. cho thém nang sé luong cho co thé

Néu ban dang thac mac méng cau an cé tot khong thi dang trai nay sé gitp cho nap lai nang s6 luong danh cho
nguoi dé gidm b6t cdm gidc mét moi, gilr gin cong van dé va nhirng hoat déng thuong hay hom. Ly vi 1a béi vi
trong thanh phan trai mang cau xiém c6 dung ham sé luwong cao duong Fructose cung véi Carbohydrate giup cho
nguoi duge “van hanh” 1 bién phap hiéu qua.

2. cai thién hé tiéu hoa

Nho ham so lwong chat xo doi dao ma mang cau xiém c6 kha nang kich thich hoat dong cua hé tiéu héa tot nhat
hon, Pong thoi con gitp cho thém loi khudn danh cho duwong ruét. Bdi vay cé nguy co phong tranh nhitng cau hoi
nhu khd tiéu, day bung, chuéng hoi, tdo bon..., Bén canh d6 thic day qud trinh tiéu héa lwong chat dam, chat béo
nap vao nguoi.

bén ngoai cach an truc tiép thi ban ciing c6 kha nang dam mang cau xiém véi stta chua la c6 ngay 1 mén vira ngon
miéng vira c6 loi cho hé tiéu hoa.

3. ho tro qua trinh suy giam can

trai mang cau xiém cé nhiéu chat xo va vitamin C, la hai kiéu khodng chét rat cé loi trong qud trinh dét chéy s6
lwong chat béo trong co thé. dang qua nay lic an con cé thé gitp cho ban nhén thdy no lau, tranh lai cdm nhén
thém an. nhung ma, déi véi nhitng co thé dang nén gidm st can thi chi nén an thang trdi mang cau xiém, khéng
nén van dé ché bién cung duong hoac sita khién khong cé duoc két qua nhu yéu cau.
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4. gia tang suc de khang

Mang cau c6 tot khong chac chan chua thé bo 1 tac dung cai thién van doéng ctia stcc dé khang trong co thé. Ham
s6 lwong vitamin C trong trdi mang c4u xiém dat hon han mot s6 dang trai cdy khong giong nén cé thé gidm thiéu
ty 16 mac nhiém trung, tro gitp Gc ché hoat dong ctia cc tac nhan dan dén bénh nhuw vi rat, virus... viéc cho thém
lwong méang cau xiém vira du cho co thé sé phong tranh duoc sau rang, viém nuéu, thap khap...

5. Co loi cho rang cung véi xuwong khop

Ly bédi vi ndi méang cau xiém giup cho hé xwong cung vé6i rang duogc chac khoe 1a do kiéu hoa qua nay c6 dung hai
khoéng chat Canxi va Photpho trong déi twong. Do do, nhitng nhém thanh phan nhuw tré nhé va nguoi gia can bo
sung mang cau xiém trong khau phan an udng, hién nhién la han ché lam dung khong it qué mitc.

6. nang cao tinh hinh thiéu mau

ngan ngla ching thiéu mau cling la mot céng dung can phai nhac t6i Néu ban van chua biét ré6 an méng cau cé
tot nhat khong. doi véi doi twong bao gom chat sat, qua mang cau xiém gitp thic ddy qud trinh té bao hong cau

duoc phuc hoi, Do d6 khién cho d& cdc dau hiéu nhéan biét that thwong nhw dau dau, sdy saém mat may, mét mai, da
xanh xao... vi thiéu mau dan téi.

7. ho tro chira tri tim mach va huyét ap

nhiing dang khodng chat nhuw Magie, Kali cé trong trai mang cau xiém c6 vai trd quan trong nham kiém soét nhip
tim, thay d6i huyét ap vé mitc 6n dinh, phong ngtra tinh hinh huyét ap cao. Vi vay, céc co thé dang mac mot so
bénh 1y vé tim mach, huyét ap cao thi han ché bo 16 van dé ldy qua mang cau xiém.

8. phong tranh ung thw

Theo nhiing tim hiéu khoa hoc, méang cau cé cong dung gi con c6 nguy co khir cac goc tw do gay nén hai, giup sic
chi phoi dang nhap nhiing té bao &c tinh cling nhw tc ché qua trinh hinh thanh u buwéu nho ham s6 lugng hoat chat



chong oxy hoa manh. Dong thoi, nghién cttu cling cho rang hoat chiat Annonaceous acetogenins duoc tim thay
trong mang cau xiém khéng nhiing ngan chan khéi u tién trién ma con khéng gy ra hai dén nhimmg té bao khoe
manh.

bién phap lay mang cau xiém nhw thé nao?

Nhu da chia sé, mdng cau xiém khong chi la dang qua ngon miéng ma lai duwoc xem nhw moét vi thudc diéu tri bénh
theo y té co truyén dan gian. sau day la nhing giai phap st dung méang cau xiém thuwong gap ma ban doc c6 thé
tham khao va &p dung:

duoc coi théem:
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mét so bai thuoc tir mdng cau xiém giup diéu tri bénh
Tuy vao dang bénh Iy ma sé st dung phan thit qua, 14, ré hoac vd cay mang cau xiém khéac biét nhau, cu thé:

« chira tri tri, nhiém trung duong tiéu: Nuéc ép mang cau xiém st dung 2 cdc/ngay gitp cho gidm cam giac
dau, khong nén dau hiéu nhan biét ra mau luc di dai tién.

« chita soi than: dung 14 non hay ré cta cay sac doi voi nudc udng 2 lan/ngay.

« chita tri hen suyén: Ham thanh tra st dung tir 14 hodc vé than cay méng cau xiém.

« tri cam giac dau bung kinh: ndu 1 qua méng cau xiém xanh véi nudc dén lic xiu thi bé sung vao duwong do
qudy déu cho tan, chia 2 phan st dung hét hang ngay.

« chira huyét ap cao: Sac chung 14 mang cau xiém cung ré nhau cung véi rau can thanh thuéc dung.

An thang trdi mdng cdu xiém

Mang cau xiém sau khi rira sach sé thi dung dao dé khir hét phan vd ngoai, phan cudng trai cung véi 16i trang toa
lac phia trong. Phan thit trdi mang cau xiém dem mé thanh da miéng nhoé vira an, cé thé dung truc ti€p hay bao
quan trong ti lanh Néu muén an mat.

dung mang cau xiém gay sinh to

Sinh t6 méang cau xiém la mén quan 4o st dung dé lam, ngon khoang miéng, giau dudéng chat cung véi giap cho
giai nhiét, gidi khat hiéu qua. P& khién mon sinh t6 tlr trdi mang cau, ban loc bo hat chi dung phén thit tréi, cho
vao may xay sinh t6 gia kem theo stra dac, sita twoi cling nhw so lwong da vira du. tuyét nhién, véi cong thirc nay
ban con cé thé bd vao khuén Sau dé gay dong da sé tré thanh mén kem méng cau xiém ngon miéng.

quad mdng cdau xiém lam mirt
Mt méng cau xiém rat khoa hoc vao dip 1€ tét hodc 1ay nhw mot do an choi hang ngay vdi vi chua ngot dé an. giai
phép lam nhw sau: Thit trdi mang cau xiém khir hat dem wép v6i duwong Sau dé6 dem ché bién trén chao véi Itra nho,

dén luc duong da timg c6 dac thi thém dang nhép vani dé€ tao mui hwong. Mt mang cau phoi dudi nang to dé se
bé mat, ké tiép dem cat ting miéng boc dang nhép gidy goi la hoan thanh.

cac chu y can thiét khi lay mang cau xiém



cac luu y can thiét khi 1dy méng cau xiém

cung voi ban khoan an méng cau xiém cé cong dung gi hoac mang cau an cé tét nhat khong, ban cling Mat khéc
phai Iuu y cac diéu trong cach st dung dang trai cay nay nham chac chan dat duoc chitc nang cung véi hitu hiéu
t6i wu:

cac co thé han ché dung mang cau xiém: ngudi dang st dung thuéc chira dai duong, huyét 4p hoac tram cam,
nguoi dang mac mot s6 bénh lién quan téi than, gan, nguoi bénh khong da hut ti€u cau... Dong thoi, cdc bd phén
ré, hat va 14 méng cau xiém ché nén 1ay voi nit dang mang bau hay danh cho con bu.

ldc 4n mang cau xiém ban cht ¥ nhai kj Sau d6 méi nuét do kiéu qua nay c6 dung ham sé luwong chat xo dai, Néu
nuot voi khong khé gay ra stcc ép cho hé tiéu hoa.

sO lwong méng cau xiém vira day du danh cho hang ngay la khoang 50 gam cung véi hang tuan khong vuot qua
250 gam, do Néu ma nap truy cép co thé qua nhiéu sé gy ra cdc cau hoi nhw tut huyét 4p, bi nhiém doc gan than,
thay doi than kinh va van dong...

Hai thoi diém can tranh sit dung méang cau xiém la khi dang doi (vi chua cta tréi gay x4t rudt, con cao da day)
cling nhw ban dém trude lic di ngu (lwong vitamin C dai gay hién twong khong dé ngu).

Méang cau xiém chi can duoc coi nhw mot cach gitp cho giup sttc chira bénh, tdn goc chua thé thay thé nhimg giai
phép diéu tri theo y khoa, Vi thé tot hon hét la ban van can di kham dé duoc xét nghiém trong truong hop xuat
hién mot s6 dau hiéu nhén biét that thuong nghi ngoé nhiém bénh ly.

nhw vy phong kham da khoa Hung Thinh tung cung cap kién thitc vé van dé mang cau xiém cé céng dung gi,
an mang cau co tét khong cung cac thong tin sy lién quan vé loai trai nay. Hi vong qua bai van ban doc da cé
thém khoéng it kién thitc va trai nghiém hitu ich, nam duoc cach dung méang cau xiém sao danh cho thich hop déi
v6i ché do sinh hoat ctia ban than dé Tir d6 bdo vé sitc khde 1 c4ch hiéu qua nhat.



