Nguyén nhan, dau hiéu va bién phap diéu tri xuat huyét & tir
cung sau hut thai chan khong

Bac si chuyén khoa 1 Hoang Thi Binh Nguyén tw van chuyén mon strc khde sinh san ni¥ gi&i

tai https://phathaithaiha.webflow.io - blog clia phong kham Thai Ha cho biét chay mau ti t& cung sau
thoi diém hat thai chan khong 1a mét trong cac bién chirng tac hai vi co thé khéng con mét lweng mau
I&n. Néu nhw nay sé anh hwdng dén sinh mang néu nhw khong dwoc clru diéu tri kip thoi. Trong noi
dung bai viét nay Papaya sé& gi¢i thiéu mot sd chuyén mén vé bién phap x( tri chay mau t tlr cung sau
huat thai chan khéng dé quy vi hiéu dwoc ki hon cac van dé nay.

Hut thai chan khéng cé nguy hai nhw thé nao?

Cach hut thai Ia mét 16 trinh dinh chi thai nghén duyét y viéc st dung ky thuat hat chan khong dé dao thai
bao thai tir da con. M&c du giai phap nay dwoc thuc hién bdi cac bac sT chuyén khoa y té cé ki nang va

tham nién, tuy nhién né van mang theo mét vai nguy co & tac dong tiém an. Sau day la mét sé nguy hiém
an giu trong qua trinh hut thai:

e Ruiro lan nhiém tring: Qué trinh hat thai c6 thé lam sinh ra mét con dwdng vao da con, tdng kha
nang nhiém trang. Néu nhw cac céch riva ray khong nén lam theo nghiém ngat ho&c néu dung cu
ché nén rira sach va diét khuan dung theo huéng dan, rdi ro nhiém tring sé tang thém.

e Thiéu mau & thuwong ton tlr cung: Qua trinh hit thai c6 thé gay mat mau, d&c biét 1a trong mot s
trwdng hop thai nhi I6n hon hodc qué trinh bd thai xay ra mudn. Ngoai ra, c6 kha nang vét
thwong ttr cung do tiép xtc qua manh, gay sw hw hai cho mé mém & co t& cung.

e Phan &rng phu v&i gay nén té: Khi st dung gay té& dé giam dau trong khi hut thai chan khéng, c6
nguy co phat sinh tac dung phu, vi du nhw phan rng kich rng, nhirc dau, budn nén & mét maéi.

e Tinh trang cdm xUc va cdm xdc: Qua trinh dinh chi thai ky c6 thé gay nhirng anh hwéng tinh than
& tAm trang dang ké dbi véi chi em phu niv. Ho c6 thé trai qua cdm nhan héi tiéc, lo s¢, dau kho
& c6 thé gap kho khan trong viéc dwong dau véi y muédn ctia ban than sau bd thai.

Xuét huyét & tlr cung sau thoi diém nao hat thai la gi?



Theo trang tin strc khée ttytnuithanh.com cda huyén Nui Thanh, tinh Quang Nam, phu n& bj chay mau

t t& cung sau khi hut thai 1a mét trong nhirng di chirng dé gap phai néu nhuw ban khac phuc khéng duoc
bao vé. Binh thwdng Ia trong nhirng tinh hudng tw tién dinh chi thai nghén ngay tai nha hodc pha tai cac

trung tam y té hoat ddng trai phép, hoat ddng chui.

Xuét huyét & tr cung khién bd phan sinh san cla chi em phu ni¥ chay mét lwgng mau Ién, mau chay o at
c6 thé loang hoac Ian vai cuc mau déng. Tinh trang nay cwc ky hau qua dén than thé, co thé con de doa
sinh mang néu nhw khéng nén x& tri bang huyét sau hut thai chan khéng ngay tir giai doan dau.

Triéu chirng clia chdy mau ttr tr cung sau thoi diém nao
hat thai

Phai ntr can am hiéu tin tirc vé triéu chirng & triéu ching cia chay mau tir t&r cung sau thoi diém pha
thai dé co thé phat hién tiép do dwa ra cach giai quyét xuét huyét & tor cung sau hut thai chan khong ngay
tir giai doan dau. Viéc lam nay chi yéu la tw che ché strc khde thé chét cling véi mang sdng ctia ban
than.

Mét s triéu chirng dé nhan biét ciia chdy mau t t&r cung sau pha thai:

e B0 phan sinh san clia ngudi ban gai chdy moét lwong may Ién, con c6 thé 1a cé thé chay dén 1
tuan nén cuwc ky dé& nham 1an véi mau hanh kinh. Tuy nhién mau bang huyét nay chay twong dbi
nhiéu so vé&i mau ngay kinh, mau cé thé loang hodc 1an véi mau cuc dong. Lwong mau ban c6
thé hinh dong méi gid can thiét phai thay 2 BVS tré lén.

e Mat khac con kém dau hiéu bung dau quan quai, kéo dai. Vi thiéu mau nhiéu nén toan than ban
sé cam thay choang vang, con dau dau, xay xadm mat may, budn nén, huyét ap thép,...

Mot vai biéu hién nay chi ra rdng ban da bj chay mau ti tlr cung sau dinh chi thai nghén béng giai phap
khong s dung bao cao su. M&u ché nén bu dap kip théi gay nén thiéu mau & nhiéu mirc 6 bdi vay anh
hwdng dén tinh mang cla than thé. Néu cé mét sé biéu hién nay thi hay dén ngay co s& y té dang tin cay
dé x&r ly bang huyét sau hut thai chan khéng mét giai phap tét nhét.

Cach khac phuc chay mau t tr cung sau hut thai an toan
nhat

NG gioi khi bi chdy mau tiv tir cung va nhan thdy dau hiéu cda chay mau tir t& cung sau dinh chi thai
nghén thi viéc nhat thiét dac biét mau chong den trung tdm cham soc stre khde gan nhat. Trong treong
hop can doi xe den, nguwdi xung quanh nén tien hanh nhirng bwéc sau:

Khéng dé bénh nhan nam gbi dau cao.

Dé than thé ngwdi bénh ndm nglra, chan dat hon dau.

Hay cho ngwdi bénh ndm nhat quyét mot chd, 2 chan bat chéo nhau dé tranh khéi mau chay.
Sau d6 nhanh chéng chuyén t&i phong kham uy tin, chat lwgng nhanh nhét cé thé dé ctu chira
tri chdy mau ti tir cung sau nao hat thai ngay tir giai doan dau.

Can nguyén gay ra xuat huyét & tlr cung sau khi nao hut
thai la gi?



Du cho bang huyét sau pha thai cwe ki tac hai song hién trang nay khéng phai tinh trang thudng it gap.
Chung thwong sé tiép dién do nhirng nguyén do sau day:

e Luc dau phai dé cap dén viéc chon phwong phap dinh chi thai nghén khong thich hop. Ba sb
phéai ni» déu tw y chon phwong phap pha thai cho ban than ma khéng mang dén su chia sé cta
bac sT. Tuy vao tirng Itra tudi ctia thai, vi tri thai, tinh trang strc khée thé chat ngudi me ma thay
thudc chuyén khoa sé& khuyén nghi nhitng cach riéng biét. Trwdc khi thwe hién théng thwong can
kham téng quat d& quyét dinh phwong phap phu hop nhét. Hién gi& c6 mot sé cach an toan nhw
nao hat thai, nao thai, uéng thuéc pha thai,..

° T|ep theo nguyén nhan gay nén hién trang tren c6 thé do thay thubc chuyén khoa c0 ky nang tay
nghé kém. Mét sb tha thuat bé thai twong dbi kho & phirc tap, yéu cau bat budc phal thyc hién
b&i bac si c6 k§ nang cao, day dan kinh nghiém. Vi vay néu ban thuc hién & co s& khong uy tin,
chét lwong, bac sy chua co kién thire sé rat dé gay nén bang huyét.

e Ngoai ra mét vai phai ni c6 tiéu st dinh chi thai nghén ho&c t& cung bi di dang bam sinh, bénh u
xo t&r cung,.. Ciing vd cung d& gay nén chay mau tr t&r cung sau nao ht thai.

Bién phap cham séc sau thoi diém dinh chi thai ky

Bién phap cham séc sau thdi diém dinh chi thai nghén 1a cwe ki cap thiét trong trwdng hop ban khéng
mudn Iwu lai nhixng bién chirng nguy hai. Sau khi tién hanh cac giai phap pha thai tai co s& y t& ban nén
tranh tw tai x&, ma hay nho ai d6 dwa vé nha. Diéu nay giip ddm bao an toan di chuyén & gidm rdi ro gay
ra phan trng phu.

Trong ldc nay ban rat dé bj nhiém khuan va cb da con cling can thoi gian dé tré lai thong thuong. Dé
gidm nguy co viém boi nhiém ban can quan trong:

e Ché& nén di boi khi am dao hién dang xung huyét

e N gioi phai kiéng hoat dong tinh duc cho dén khi bac st chuyen khoa phan hdi da én, thwong 1
t&i 2 tudn. Ban can dén kham lai dé chac nich tinh trang than thé.

e Chi em khdng str dung tampon khi &m hd dang xuét huyét, thay vao dé nén dung bang vé sinh.

Chuwa ké dén khong nén tw st dung bét ctr loai thuéc nao, chi st dung thubc gidm dau do bac s chi dinh,
ké ca thudc khang sinh. Xoa nhe nhe, chwdm 4m & ving eo lwng va bung dé gidm cam giac dau that.

Sau khi dinh chi thai ky than thé ban c6 thé gap mot vai bat n vé tam ly, cdm xtc. Trong trwong hop cé
den dGi g&p tai bién bang huyét hay lam theo phwong phap giéi quyét bang huyét sau nao hut thai trong
van ban nay va mong chéng dén bénh vién cang sém cang tét. Sau d6 tinh duwéng, phuc vu ban than that
t6t d& nhanh chéng phuc héi nhé.

Thudc pha thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua

Cach pha thai tai nha https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha

Pha thai 2 tuan https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-1-tuan-tuoi-an-toan-hieu-qua

Cac loai thubc pha thai 1 thang tudi https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi

Mé&u béo thai c6 dich nhay hay khéng https://phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-la-gi-phan-biet-
mau-bao-thai-voi-kinh-nguyet

Dia chi pha thai & dau uy tin tai Ha Noi
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Dinh chi thai nghén la mét quyét dinh cAp bach va man cdm ma chi em phu ni¥ c6 thé phai dbi dién trong
cudc sbéng. Trong nhiéu trwdng hop, viéc b thai cé thé la mét Iwa chon tdt nham che ché strc khde co
thé va twong lai cGia chi em phu ni. Phong kham Thai Ha la mot trong cac trung tam y té chét lwong cao
tai nwéc ta, noi ngudi phu niv cé thé tim thay sw hé tro & chdm séc chuyén nghiép trong qua trinh pha
thai.

Phong kham da khoa 11 Thai Ha v&i ngudn nhan lwc 1a y thay thubc giau thadm nién & tan tinh cam két
mang t¢i mot méi trwdng an toan & dang hoang cho phu ni. Trudc khi tién hanh pha thai, cac bac si sé
tién hanh nhirng cudc tro chuyén va kham that ky dé ndm r6 tinh trang strc khde co thé clia ngudi méc
bénh va hdi am moi cau hdi, lo s cla ho.

Qua trinh dinh chi thai nghén tai phong kham da khoa 11 Thai Ha dwoc tién hanh bang cac giai phap tién
tién va an toan nhat. Cac chuyén gia sé tién hanh qua trinh pha thai bang cach hut thai chan khong, mot
bién phap thuan tién va khéng 14n chiém qua mic ddi voi co thé niv gi¢i. Bao ddm sw thw gian & khong
con dau trong khi nay, phong kham da khoa 11 Thai Ha s&r dung nhirng phwong phap gay ra té hién dai
& da&m bao cap dd an toan cao cho ngudi bi bénh.

Phong kham Thai Ha sau qua trinh bd thai cung (rng sw phuc vu hé luy toan dién cho phai nir. Bac sy sé
mach nwéc vé viéc phuc vu sau dinh chi thai nghén va cung &ng cac tin tirc can thiét dé niv gi¢i co thé
hdi phuc & diéu tri mot phwong phap dung dan Ngoai ra, phong kham Thai Ha cling tao hoan canh cho
bénh nhan ban bac va nhan dwoc sw tw van vé mot sd phwong phap tranh thai an toan va hiéu qua trong
thdi gian sap t&i.

Bo thai la mét quyét dinh ca nhan va quan trong trong doi séng. & phong kham da khoa 11 Thai Ha biét
rang diéu birc thiét d&c biét ton trong quyen tw quyét ctia chi em phu nib. Hang ngua y thay thudc tai
phong kham 11 Thai Ha luén tén trong & I&ng tai quan diém va chon lwa ctia mdi ngudi cé bénh.

Khéng chi cung cép dich vu pha thai, phong kham 11 Thai Ha ciing dac biét chu trong dén viéc giao duc
va san sé vé chirc nang sinh né. Hang ngii bac si chuyén khoa noi day dap (rng tin tlrc cu thé vé mot sb
phwong phap tranh thai, sy an toan & hiéu qua ctia ching, vi vay gilp ngwoi phu ni¥ cé thé tu tin va
théng minh trong viéc che ché strc khde va loi quyén cla ban than.

Phong kham 11 Thai Ha ludn tuén theo chat ché cac quy chuan & quy trinh y t& c6 mbi quan hé dén pha
thai. Méi trwéng sach sé& va vé sinh, cung véi viéc dung mét sbé dung cu y té tién tién, gidp bado dam an
toan & uy tin, chat lwgng cho qué trinh pha thai.

Chuwa ké dén, phong kham da khoa 11 Thai Ha ciing nhat Ia quan tam tim hiéu dén tam tinh & ho tro tam
tinh’cﬂa ngwoi c6 bénh. Bang viéc sinh ra mot khdng gian thw thai va im tinh, bac sy & can bo y té luon
chuan bi san sang lang tai, @dng cdm va dong hanh cung nir gi¢i trong suot qua trinh bé thai.

Dinh chi thai nghén tai phong kham da khoa 11 Thai Ha khéng nhirng la mét cac buwéc y té, ma con la
mot cac buwdc dwoc tién hanh véi sw tdn trong va sy quan tam tim hiéu dén sirc khde va trai tim cGa phu
n. V&i muc tiéu ddm bao an toan, tin cay & ton trong dao dire, phong kham Thai Ha sé ludn la mét dia
diém chat lwong cao cho ngudi phu nir trong viéc tim kiém sy gidp ich & phuc vu vé pha thai.

Phong khdm phé thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Pha thai khéng dau & Ha Ngi https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-
noi.html

Phong kham tét & Ha Néi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
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Phong kham tw nhan & Ha Néi https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/danh-sach-cac-phong-kham-da-
khoa-tai-ha-noi.html

Gi4 pha thai bang thubc https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Gia hat thai https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien.html

Phéa thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Pha thai co dau khong https://phathaithaiha.webflow.io/post/nao-hut-thai-co-bi-dau-khong-can-luu-y-gi
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