
Nguyên nhân, dấu hiệu và biện pháp điều trị xuất huyết ở tử 

cung sau hút thai chân không 

Bác sĩ chuyên khoa 1 Hoàng Thị Bình Nguyên tư vấn chuyên môn sức khỏe sinh sản nữ giới 
tại https://phathaithaiha.webflow.io - blog của phòng khám Thái Hà cho biết chảy máu từ tử cung sau 
thời điểm hút thai chân không là một trong các biến chứng tác hại vì cơ thể không còn một lượng máu 
lớn. Nếu như này sẽ ảnh hưởng đến sinh mạng nếu như không được cứu điều trị kịp thời. Trong nội 
dung bài viết này Papaya sẽ giới thiệu một số chuyên môn về biện pháp xử trí chảy máu từ tử cung sau 
hút thai chân không để quý vị hiểu được kỹ hơn các vấn đề này. 

 

Hút thai chân không có nguy hại như thế nào? 

Cách hút thai là một lộ trình đình chỉ thai nghén duyệt y việc sử dụng kỹ thuật hút chân không để đào thải 
bào thai từ dạ con. Mặc dù giải pháp này được thực hiện bởi các bác sĩ chuyên khoa y tế có kĩ năng và 
thâm niên, tuy nhiên nó vẫn mang theo một vài nguy cơ & tác động tiềm ẩn. Sau đây là một số nguy hiểm 
ẩn giấu trong quá trình hút thai: 

• Rủi ro lan nhiễm trùng: Quá trình hút thai có thể làm sinh ra một con đường vào dạ con, tăng khả 
năng nhiễm trùng. Nếu như các cách rửa ráy không nên làm theo nghiêm ngặt hoặc nếu dụng cụ 
chớ nên rửa sạch và diệt khuẩn đúng theo hướng dẫn, rủi ro nhiễm trùng sẽ tăng thêm. 

• Thiếu máu & thương tổn tử cung: Quá trình hút thai có thể gây mất máu, đặc biệt là trong một số 
trường hợp thai nhi lớn hơn hoặc quá trình bỏ thai xảy ra muộn. Ngoài ra, có khả năng vết 
thương tử cung do tiếp xúc quá mạnh, gây sự hư hại cho mô mềm & cơ tử cung. 

• Phản ứng phụ với gây nên tê: Khi sử dụng gây tê để giảm đau trong khi hút thai chân không, có 
nguy cơ phát sinh tác dụng phụ, ví dụ như phản ứng kích ứng, nhức đầu, buồn nôn & mệt mỏi. 

• Tình trạng cảm xúc và cảm xúc: Quá trình đình chỉ thai kỳ có thể gây những ảnh hưởng tinh thần 
& tâm trạng đáng kể đối với chị em phụ nữ. Họ có thể trải qua cảm nhận hối tiếc, lo sợ, đau khổ 
& có thể gặp khó khăn trong việc đương đầu với ý muốn của bản thân sau bỏ thai. 

Xuất huyết ở tử cung sau thời điểm nạo hút thai là gi? 



Theo trang tin sức khỏe ttytnuithanh.com của huyện Núi Thanh, tỉnh Quảng Nam, phụ nữ bị chảy máu 
từ tử cung sau khi hút thai là một trong những di chứng dễ gặp phải nếu như bạn khắc phục không được 
bảo vệ. Bình thường là trong những tình huống tự tiện đình chỉ thai nghén ngay tại nhà hoặc phá tại các 
trung tâm y tế hoạt động trái phép, hoạt động chui. 

Xuất huyết ở tử cung khiến bộ phận sinh sản của chị em phụ nữ chảy một lượng máu lớn, máu chảy ồ ạt 
có thể loãng hoặc lẫn với cục máu đông. Tình trạng này cực kỳ hậu quả đến thân thể, có thể còn đe doạ 
sinh mạng nếu như không nên xử trí băng huyết sau hút thai chân không ngay từ giai đoạn đầu. 

Triệu chứng của chảy máu từ tử cung sau thời điểm nạo 
hút thai 

Phái nữ cần am hiểu tin tức về triệu chứng & triệu chứng của chảy máu từ tử cung sau thời điểm phá 
thai để có thể phát hiện tiếp đó đưa ra cách giải quyết xuất huyết ở tử cung sau hút thai chân không ngay 
từ giai đoạn đầu. Việc làm này chủ yếu là tự che chở sức khỏe thể chất cùng với mạng sống của bản 
thân. 

Một số triệu chứng dễ nhận biết của chảy máu từ tử cung sau phá thai: 

• Bộ phận sinh sản của người bạn gái chảy một lượng máy lớn, còn có thể là có thể chảy đến 1 
tuần nên cực kỳ dễ nhầm lẫn với máu hành kinh. Tuy nhiên máu băng huyết này chảy tương đối 
nhiều so với máu ngày kinh, máu có thể loãng hoặc lẫn với máu cục đông. Lượng máu bạn có 
thể hình dong mỗi giờ cần thiết phải thay 2 BVS trở lên. 

• Mặt khác còn kèm dấu hiệu bụng đau quằn quại, kéo dài. Vì thiếu máu nhiều nên toàn thân bạn 
sẽ cảm thấy choáng váng, cơn đau đầu, xây xẩm mặt mày, buồn nôn, huyết áp thấp,... 

Một vài biểu hiện này chỉ ra rằng bạn đã bị chảy máu từ tử cung sau đình chỉ thai nghén bằng giải pháp 
không sử dụng bao cao su. Máu chớ nên bù đắp kịp thời gây nên thiếu máu ở nhiều mức độ bởi vậy ảnh 
hưởng đến tính mạng của thân thể. Nếu có một số biểu hiện này thì hãy đến ngay cơ sở y tế đáng tin cậy 
để xử lý băng huyết sau hút thai chân không một giải pháp tốt nhất. 

Cách khắc phục chảy máu từ tử cung sau hút thai an toàn 
nhất 

Nữ giới khi bị chảy máu từ tử cung và nhận thấy dấu hiệu của chảy máu từ tử cung sau đình chỉ thai 
nghén thì việc nhất thiết đặc biệt mau chóng đến trung tâm chăm sóc sức khỏe gần nhất. Trong trường 
hợp cần đợi xe đến, người xung quanh nên tiến hành những bước sau: 

• Không để bệnh nhân nằm gối đầu cao. 

• Để thân thể người bệnh nằm ngửa, chân đắt hơn đầu. 

• Hãy cho người bệnh nằm nhất quyết một chỗ, 2 chân bắt chéo nhau để tránh khỏi máu chảy. 

• Sau đó nhanh chóng chuyển tới phòng khám uy tín, chất lượng nhanh nhất có thể để cứu chữa 
trị chảy máu từ tử cung sau nạo hút thai ngay từ giai đoạn đầu. 

Căn nguyên gây ra xuất huyết ở tử cung sau khi nạo hút 
thai là gì? 



Dù cho băng huyết sau phá thai cực kì tác hại song hiện trạng này không phải tình trạng thường ít gặp. 
Chúng thường sẽ tiếp diễn do những nguyên do sau đây: 

• Lúc đầu phải đề cập đến việc chọn phương pháp đình chỉ thai nghén không thích hợp. Đa số 
phái nữ đều tự ý chọn phương pháp phá thai cho bản thân mà không màng đến sự chia sẻ của 
bác sĩ. Tuỳ vào từng lứa tuổi của thai, vị trí thai, tình trạng sức khỏe thể chất người mẹ mà thầy 
thuốc chuyên khoa sẽ khuyến nghị những cách riêng biệt. Trước khi thực hiện thông thường cần 
khám tổng quát để quyết định phương pháp phù hợp nhất. Hiện giờ có một số cách an toàn như 
nạo hút thai, nạo thai, uống thuốc phá thai,... 

• Tiếp theo nguyên nhân gây nên hiện trạng trên có thể do thầy thuốc chuyên khoa có kỹ năng tay 
nghề kém. Một số thủ thuật bỏ thai tương đối khó & phức tạp, yêu cầu bắt buộc phải thực hiện 
bởi bác sĩ có kỹ năng cao, dày dặn kinh nghiệm. Vì vậy nếu bạn thực hiện ở cơ sở không uy tín, 
chất lượng, bác sỹ chưa có kiến thức sẽ rất dễ gây nên băng huyết. 

• Ngoài ra một vài phái nữ có tiểu sử đình chỉ thai nghén hoặc tử cung bị dị dạng bẩm sinh, bệnh u 
xơ tử cung,.. Cũng vô cùng dễ gây nên chảy máu từ tử cung sau nạo hút thai. 

Biện pháp chăm sóc sau thời điểm đình chỉ thai kỳ 

Biện pháp chăm sóc sau thời điểm đình chỉ thai nghén là cực kì cấp thiết trong trường hợp bạn không 
muốn lưu lại những biến chứng nguy hại. Sau khi tiến hành các giải pháp phá thai tại cơ sở y tế bạn nên 
tránh tự tài xế, mà hãy nhờ ai đó đưa về nhà. Điều này giúp đảm bảo an toàn di chuyển & giảm rủi ro gây 
ra phản ứng phụ. 

Trong lúc này bạn rất dễ bị nhiễm khuẩn và cổ dạ con cũng cần thời gian để trở lại thông thường. Để 
giảm nguy cơ viêm bội nhiễm bạn cần quan trọng: 

• Chớ nên đi bơi khi âm đạo hiện đang xung huyết. 

• Nữ giới phải kiêng hoạt động tình dục cho đến khi bác sĩ chuyên khoa phản hồi đã ổn, thường 1 
tới 2 tuần. Bạn cần đến khám lại để chắc nịch tình trạng thân thể. 

• Chị em không sử dụng tampon khi âm hộ đang xuất huyết, thay vào đó nên dùng băng vệ sinh. 

Chưa kể đến không nên tự sử dụng bất cứ loại thuốc nào, chỉ sử dụng thuốc giảm đau do bác sĩ chỉ định, 
kể cả thuốc kháng sinh. Xoa nhẹ nhẹ, chườm ấm ở vùng eo lưng và bụng để giảm cảm giác đau thắt. 

Sau khi đình chỉ thai kỳ thân thể bạn có thể gặp một vài bất ổn về tâm lý, cảm xúc. Trong trường hợp có 
đen đủi gặp tai biến băng huyết hãy làm theo phương pháp giải quyết băng huyết sau nạo hút thai trong 
văn bản này và mong chóng đến bệnh viện càng sớm càng tốt. Sau đó tĩnh dưỡng, phục vụ bản thân thật 
tốt để nhanh chóng phục hồi nhé. 

Thuốc phá thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-bang-thuoc-an-toan-hieu-qua 

Cách phá thai tại nhà https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-tu-nhien-tai-nha 

Phá thai 2 tuần https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-1-tuan-tuoi-an-toan-hieu-qua 

Các loại thuốc phá thai 1 tháng tuổi https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi 

Máu báo thai có dịch nhầy hay không https://phathaithaiha.webflow.io/post/mau-bao-thai-la-gi-phan-biet-
mau-bao-thai-voi-kinh-nguyet 

Địa chỉ phá thai ở đâu uy tín tại Hà Nội 
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Đình chỉ thai nghén là một quyết định cấp bách và mẫn cảm mà chị em phụ nữ có thể phải đối diện trong 
cuộc sống. Trong nhiều trường hợp, việc bỏ thai có thể là một lựa chọn tốt nhằm che chở sức khỏe cơ 
thể và tương lai của chị em phụ nữ. Phòng khám Thái Hà là một trong các trung tâm y tế chất lượng cao 
tại nước ta, nơi người phụ nữ có thể tìm thấy sự hỗ trợ & chăm sóc chuyên nghiệp trong quá trình phá 
thai. 

Phòng khám đa khoa 11 Thái Hà với nguồn nhân lực là y thầy thuốc giàu thâm niên & tận tình cam kết 
mang tới một môi trường an toàn & đàng hoàng cho phụ nữ. Trước khi tiến hành phá thai, các bác sĩ sẽ 
tiến hành những cuộc trò chuyện và khám thật kỹ để nắm rõ tình trạng sức khỏe cơ thể của người mắc 
bệnh và hồi âm mọi câu hỏi, lo sợ của họ. 

Quá trình đình chỉ thai nghén tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà được tiến hành bằng các giải pháp tiên 
tiến và an toàn nhất. Các chuyên gia sẽ tiến hành quá trình phá thai bằng cách hút thai chân không, một 
biện pháp thuận tiện và không lấn chiếm quá mức đối với cơ thể nữ giới. Bảo đảm sự thư giãn & không 
cơn đau trong khi này, phòng khám đa khoa 11 Thái Hà sử dụng những phương pháp gây ra tê hiện đại 
& đảm bảo cấp độ an toàn cao cho người bị bệnh. 

Phòng khám Thái Hà sau quá trình bỏ thai cung ứng sự phục vụ hệ lụy toàn diện cho phái nữ. Bác sỹ sẽ 
mách nước về việc phục vụ sau đình chỉ thai nghén và cung ứng các tin tức cần thiết để nữ giới có thể 
hồi phục & điều trị một phương pháp đúng đắn. Ngoài ra, phòng khám Thái Hà cũng tạo hoàn cảnh cho 
bệnh nhân bàn bạc và nhận được sự tư vấn về một số phương pháp tránh thai an toàn và hiệu quả trong 
thời gian sắp tới. 

Bỏ thai là một quyết định cá nhân và quan trọng trong đời sống. & phòng khám đa khoa 11 Thái Hà biết 
rằng điều bức thiết đặc biệt tôn trọng quyền tự quyết của chị em phụ nữ. Hàng ngũ y thầy thuốc tại 
phòng khám 11 Thái Hà luôn tôn trọng & lắng tai quan điểm và chọn lựa của mỗi người có bệnh. 

Không chỉ cung cấp dịch vụ phá thai, phòng khám 11 Thái Hà cũng đặc biệt chú trọng đến việc giáo dục 
và san sẻ về chức năng sinh nở. Hàng ngũ bác sĩ chuyên khoa nơi đây đáp ứng tin tức cụ thể về một số 
phương pháp tránh thai, sự an toàn & hiệu quả của chúng, vì vậy giúp người phụ nữ có thể tự tin và 
thông minh trong việc che chở sức khỏe và lợi quyền của bản thân. 

Phòng khám 11 Thái Hà luôn tuân theo chặt chẽ các quy chuẩn & quy trình y tế có mối quan hệ đến phá 
thai. Môi trường sạch sẽ và vệ sinh, cùng với việc dùng một số dụng cụ y tế tiên tiến, giúp bảo đảm an 
toàn & uy tín, chất lượng cho quá trình phá thai. 

Chưa kể đến, phòng khám đa khoa 11 Thái Hà cũng nhất là quan tâm tìm hiểu đến tâm tính & hỗ trợ tâm 
tính của người có bệnh. Bằng việc sinh ra một không gian thư thái và im tĩnh, bác sỹ & cán bộ y tế luôn 
chuẩn bị sẵn sàng lắng tai, đồng cảm và đồng hành cùng nữ giới trong suốt quá trình bỏ thai. 

Đình chỉ thai nghén tại phòng khám đa khoa 11 Thái Hà không những là một các bước y tế, mà còn là 
một các bước được tiến hành với sự tôn trọng và sự quan tâm tìm hiểu đến sức khỏe và trái tim của phụ 
nữ. Với mục tiêu đảm bảo an toàn, tin cậy & tôn trọng đạo đức, phòng khám Thái Hà sẽ luôn là một địa 
điểm chất lượng cao cho người phụ nữ trong việc tìm kiếm sự giúp ích & phục vụ về phá thai. 

Phòng khám phá thai https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi 

Phá thai không đau ở Hà Nội https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-
noi.html 

Phòng khám tốt ở Hà Nội https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi 
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Phòng khám tư nhân ở Hà Nội https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/danh-sach-cac-phong-kham-da-
khoa-tai-ha-noi.html 

Giá phá thai bằng thuốc https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi 

Giá hút thai https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-phi-pha-thai-het-bao-nhieu-tien.html 

Phá thai an toàn https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat 
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