U nang budng trirng xuat hién co can di kham phu
kKhoa

Bénh u nang budng tring la mét chirng bénh phé bién tai chi em trong Ira tudi sinh dé& Khoang 18-35 Tubi, Da s6 mét s6
u nang la u lanh tinh, nhwng ma Néu ma khong diéu tri som sé gay nén khong it tai bien nguy hiém, anh hwéng téi chire
nang sinh san... Bai viét dwdi day sé chia sé két luan ching ta C6 anh nhin téng quan vé chirng bénh nay.

U nang budng trirng tirc 1a gi?

U nang budng trirng 1a chi sy phat trién khéng binh thwdng clia mét khdi hodc tai chiva dich tai phia trong ho&c trén bé
mat cGa budng trirng. Day Dang khéi u hay gap & chi em, thudng hay khéng dan téi cadm giac dau cling nhw khéng gay
nhirng u bwdu nay cé thé khdng con niva trong vong vai thang ma khong can phai diéu tri. Tuy vay, mot khi mét s u
nang nay Bi v& s& Tao ra anh huéng 16n téi Ban than B&i vay can lién tuc xét nghiém Strc khée sinh duc D& sém nhan
biét cung voi chiva tri hiru hiéu.

U nang budng trirng duoc chia ra khién 2 loai: u thuc thé va u co nang. U co nang hay gap tai phu nir trong Ira tudi sinh
con. Can nguyén gay u co nang la do chu ky kinh nguyet khéng phéng noan, qua nhiéu chu ky nang noan lam cho Tang
dan kich ¢& u nang buong treng. U thue thé thay & ca nam va ni, Khoang em bé gai chwa dén tudi mai I&n chan doan
t&i ban ntr Dwai day hét kinh. U to 1én T budng trisng do Méc viém nhiém, u bwéu lac ndéi mac t&r cung hay khéi u biéu
mod, u md dém, u té bao mam,...

nguyén do phd bién gay ra u nang buéng trirng
céac Kiéu U nang budng trirng hay gép

vi cac don vi tac dung ctia budng trirng tién trién qua mirc: Con goi thé vang hoat ddng qua mirc dan dén nhirng ngay
kinh nguyét kéo dai, kém theo ra mau khéng it.

bdi qua trinh tién trién khéng day da clia mét s6 nang tring: khi d6 nang trirng sé khong hép thu dwoc cac chat dudng
chat trong buong trirng, gay nén khuyét tat nang, gay u nang.

do mao mach nang Bj v&: ltiic cac mach mau nang Bi mac v&, gay chdy mau cung véi dau dén tai khu vue bung.

do mang thai: binh thuong, & cap tinh cla thoi ky mang thai, sé xuat hién mét s6 u nang Nham giap st cho biét qua
trinh tién trién cda bao thai. Cling Dang co trwdng hop, u nang xuat hién trong sudt thoi ky thai nghén.

b&i mét can bang noi dao thai to ni: \{é’n dé bién ddi noi bai tiét t6 chi em phu ni¥ s& lam can véi hormone progesterone
cling nhw estrogen, Tao ra mét s6 khai u.

vi nhiém trung chd chau: ltc khoang chau Bi mac nhiém trung, chirc ndng lay lan sang budng trirng ciing nhw voi trirng
rat Ién, Do d6 gay u nang budng trirng xoan hoac tinh trang ap xe.

phong kham & ha néi, bénh vién thai ha, dia chi khdm nam khoa & ha ndi, bénh vién chiva yéu sinh ly, diéu tri xuat tinh sém & dau, nén
cat bao quy ddu & bénh vién nao, chi phi cat bao quy diu bénh vién binh dan, chira bénh tri & ha ndi, chi phi chiva bénh tri, di cdu ra
mau la bénh gi, pha thai o dau an toan, phé thai, gid pha thai bang thudc, nao thai, gia hut thai, cach pha thai bing thuéc, kham phu
khoa ha ndi & dau tét, bang gid kham phu khoa, bac si tw van phu khoa online, dét viém 16 tuyén cd ttr cung bao nhiéu tién, chira viem
16 tuyén cb ttr cung & dau, Diéu tri sti mao ga co tdn kém khdng, kham bénh sui mao ga & dau, cach tri sti mao ga & ntk, sti mao ga &
nam gi&i, triéu chirng sti mao g, sti mao ga & hong, sti mao ga giai doan dau, dau hiéu bénh xa hoi & ni gidi, chi phi xét nghiém
bénh xa hdi, xét nghiém giang mai bao nhiéu tién, chira bénh lau hét bao nhiéu tién, cach chira bénh lau don gidn nhat, kham bénh
giang mai & dau, kham bénh xa hdi, chira h6éi nach & ha ndi, chira hbéi nach

U nang budng trirng — mot sd dau hiéu ciing nhw diu hiéu thwong
gap
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cac dau hiéu nhan biét cling nhw ddu hiéu nhan biét ctia bénh u nang budng trirng

Dang co6 1ty 1&, u nang budng trirng cwc ky khdng dé dang phat hién ciing nhw khong biéu hién dién hinh. Song, van
Pang c6 mot sO dau hi€u nhan biét khién cho chung ta nghi ng& Bi mac u nang budng trirng.

cam giac chwéng bung

hau hét nhirng u nang tai nl gi¢i thwong chi Dang c6 kich thwde dwdi 10cm, nhwng nhivng u nang c6 kha nang phat
trién khéng nho hon, gay day bung hay Da cé dau tirc. Nhieu co thé 1am twdng 1a bdi vi Nang cao can, nhung ma Neu
nhw thay Nang cao chi chu trong tai bung thi can lwu y, cé thé la bdi cac u buéu dang rat Ién dan trong bung.

cam giac dau khi qua hé Lam tinh

khi Quan hé vo' chong, Néu nhu nhan thay cam giac dau & mét bén hoéc ca hai bén ving xwong chau , thi 6 kha nang
cao la Bi u nang. Nguyén nhan la vi cac u nang Co kich thwéc 16N, chung cé thé tudt lai phia Dwdi day va toa lac Ngay
canh c6 tir cung.

muon di tiéu lién tuc

Pay la 1 triéu chirng ctia u nang budng trirng, béi vi ltc cac u nang chen ép lén bong dai, lam cho Nang cao ap lwc két
luén bang quang. Boi khi bi phai nhirng trdng hop nhw budn tiéu nhwng khéng dé dang Bén, hodc Mac di tiéu buot,
hoac Di lién tiép.

dau dén, tirc khu vwee xwong chau
dau chd bung duéi — d4u hiéu nhan biét ctia bénh U nang

Day 1a d4u hiéu khong khé nhan thay cla u nang budng trirng, con cam giac dau c6 kha nang léch hdn sang bén qua hay
phai, hay & Lién bung dwéi khu vre xwong chau. Mot sé con dau dén nay lién tiép dién ra, cung va&i van tiép tuc ké ca
khi hét vong kinh. Luc cac con dau don ngay cang hang ngay cung voi quan quai, cd kha nang nhitng u nang da tng
phat trién vé kich thuwéc. Nhirng nang trirng cé kha ndng Bi xoén, viéc cung cdp mau téi budng trirng Bi méc can tré,
dwéng dan trirng cé thé Bj dit gay ra hién twong dau dén bung dwéi.

dau dén vung that lwng hoac Mac chay mau bat thwong

nhirng u nang Ba co kich thwdc qua rat Ion, d& nén mot sd day than kinh tai doc Dwdi day xwong chau gay ra dau dén
vung that lvng.

nhirng trwérng hop budng trirng da nang, khi Bi v& ra sé gay ra mau & am dao Du trong hay bén ngoai chu ki kinh nguyét.

E)Qng thoi, con mot vai biéu hién ctia bénh nhu cadm giac no, cang téc ngurc, budn nén, mét méi... khi xuét hién nguoi
th:ély mot sO dau hiéu nh;én biét va dau hiéu nhan bié‘t khong binh thwdng, chung ta nén dén cac bénh vién chuyén khoa
Dé tham kham, nhan thay bénh cling nhw kip thoi diéu tri.

U nang budng tritng Da cé nguy hiém khdng?

U nang budng trirng thuong DA ¢ nhiéu Dang khac nhau ciing voi 90% mot sb u budu la lanh dac tinh (it gay ra ung
thw), 10% bién chirng thanh ac tinh. Phu ni trong thoi ky tién hét kinh Mac u nang sé Nguy co’ phat trién thanh ung thw
nhiéu hon rat nhiéu so v&i chi em phu ni tai d6 tudi sinh dé hodc tré hon.

mot s khdi u nay dién tién am thdm véi mot s6 dau hiéu nhan biét cwe ky mo hd, nguy hiém nhat khéng dan téi bat ky
d4u hiéu gi, doi khi chwa cé hai cung véi Sau d6 tw bién méat. 1 Sb trwdng hop khong giéng, Luc dau 13 u bwéu lanh tinh,
tuy vay nhan biét tré hodc tam sinh ly h& hirng khong tién hanh diéu tri va Tiép d6 Tao ra mot sd u bwdu ac déc diém,
dan t&i tr vong. Tuy vay, chi Dang c6 mét sé tinh hubng 1a khéi u ac dac tinh, nguy hai téi tinh mang. Céc it trwdng hop,
u nang budng trirng dwoc goi 1a u quai budng trirng. Cac u nay luc mé ra, & trong Pa cé chira téc, xwong, sun, ...



Bénh co6 kha nang khién cham qua trinh co thai & chi em bdi u budu chiém 1 vj tri I&'n trén budng tring; gay nén kinh
nguyét bi rbi loan trong mét sé vong kinh thuwdng xuyén badi vi nhirng ndi tiét té cung véi hormon Bj thay ddi, xao trén; dan
dén cac con cdm giac dau bung dot ngot tai co thé bénh; gay ra xoan v& budng trirng trong tinh hudng kich c& cua u
bwdu qua khong nho, anh hudng mang sdng ctia co thé bénh; dan t&i Viém nhiém budng trirng do u bwdu Bi méc v,
dich tiét lam viém nhiém viing budng trirng.

mét s6 phwong phap phéng doan u nang budng trirng

U nang budng trirng cé kha ndng dwoc phdng doan gitra cac biéu hién 1am sang cung véi xét nghiém can 1am sang.
5.1. Chan doan lam sang

Trén lam sang, u nang budng trirng dwoc phdng doan dwa vao cac dau hiéu bénh bao gdm:

D3 c6 tinh trang kinh nguyét khéng déu.

co thé Déu cam thay kho chiu, hay hodc dau rat nhiéu tai vi tri vang hd chau.

kha nang Quan hé vo chéng Bi suy giam.

co thé suy nhwoc do cac bién chirng bi tidu, tic rudt, hodc cac tai bién nhw xodn, v& u nang.

& cAc em gai day thi kip thoi Dang ¢é sy phat trién cta tuyén v, thay 16ng mu, bd phan am dao nir gi¢i tién trién
Cho du khoéng @ T&i sw trieng rung.

cac chan doan can 1am sang

Siéu am: coi la phuong tién chan doan duwoc dung trong hau hét viéc két luan nhirng can bénh & co quan am dao nir
gi¢i. Siéu am qua bung thwong dwoc dé xuat tién hanh, @ mot vai tinh hudng Bé Tang tinh chinh xac thi bac si co kha
nang chi dinh siéu am qua "co6 bé".

Chup MRI hodc CT: Dé xuét hién Chi tiét két trai ctia siéu am thi c6 thé dung MRI, con CT scan lai gitp cho két luan
dwoec tinh trang Truyén réng clia u nang.

Choc hut té bao: Day 1a 1 phwong phap gitp phdng doan phan loai u lanh d&c diém va ac dac diém.
Néng mirc d6 hormon: cac kiém tra mau kiém tra néng d6 FSH, estradiol, LH cling nhu testosterone trong ngui.

Choc do tui Cung Douglas: Mau dich duwgc S dung Khodng ving chau bang cach dam mot cay kim xuyén qua thanh "co
bé" phia Sau day cb t& cung.

bién phap chira u nang budng trirng

ty vao cip dd néng ctia bénh, dic diém cla u bwdu cling véi mong mudn sinh con ctia nguwdi bi bénh ma cé kha nang
mot sb Dang c6 phwong phap diéu tri khac biét nhau, cé thé béc tach khdi u, chira lai phan budng trirng con nguyén ven
hoac thi thuat tan gbc cat ddy du khdi u cling nhw ca budng trirng. Chu y rdng phwong phap béc tach cé kha nang con
Nguy co tai phat u nang budng trirng

Néu kich thwéc clia khdi u nhé hon 6 cm thi thudng hay la u nang budng triing co' nang, can dwoc dé y thém trong vai
chu ky kinh nguyét. Con luc khoi u D& c6 kich thwdce In hon, hay da tirng phong doan duoc la u nang thye thé thi phai
tha thuat loai bd u bwdu Nham ngan ngtra tai bién hay Coé nguy co ung thw

Iy ¥ rang, voi chi em phu ni¥ Bj u nang budng trixng ma Bang c6 nguyén vong mang bau thi thoi gian 1a 1 nhan t6 v6
cuing can thiét, nhét thiét can thiép nhanh chéng han ché bénh tinh tién trién nang hon, lam cho nguy hiém dén chirc
nang gay me cla ban nir.

nguoi bénh can phai tham khai y kién clia bac sT chuyén khoa. Nhitng bac sT chuyén khoa s& Tuy vao cac két qua tham
khong giéng, cac kiém tra ma Da c6 phac db chia tri khoa hoc phdng doan da tirtng ngudi bi bénh.



7. Mdt s6 cach Phong bénh hivu hiéu
Can v6i dudng chét D& phong tranh bénh u nang budng trirng

can bénh nay vé cuing hay gép & ban ni trong thoi ky sinh dé, co thé dé lai nhirng nguy hiém vé sau Néu nhuw khong
s&m nhan thay va diéu tri, B&i vi thé van dé tién hanh nhirng gidi phap D& ngén ngtra hiéu qué la vd cung can thiét két
luan ban nir.

nhirng gidi phap phong tranh bénh u nang nhw sau:

gitr khau phan an udng dinh dwéng, thich hop cling nhw ché dd sinh hoat hop ly.
lién tuc van dong, luyén tap thé thao.

Khéng nao hat, bé thai.

rtba ray vung kin sach cung véi Lam tinh an toan, Lanh manh.

xét nghiém, xét nghiém Chinh Minh dinh ky.

dwoc xem thém: nguwoi Bi mac u nang budng trirng can phai an gi ciing nhw kiéng gi?

8. An ni¥ Pan san pham tro' gitp u nang budng trirng

phia ngoai cac diéu tri ngoai khoa thi D& tro gip két luan qua trinh lgi ich tinh trang cGa bénh, An chi em Dan & mét dd
&n chire ndng cuc ky duoc tin st dung. Day 1a san pham duy nhét & trén thij trwéng Dang cé qua trinh phdi hop cla 2
Loai dworc liéu vo cung quy la cay xa den va trinh nir hoang cung, giip phong chéng, téng Iui bénh u nang bubng trirng va
phi dai t&r cung mét cach cwe ky hiéu qua va mau chong.

An ni gi¢i Dan giai phap két luan ngwdi Bi u nang budn trirng, phi dai da con
8.1. Mot sé thanh phan chu yéu Pang cé trong san pham An phu nir Pan

thanh phan Trinh phu ni* hoang cung: Cay thuéc Dang than ¢d, ndi thang, than hanh dwdng kinh twong dwong dbi véi 1
cl hanh tay to. Mét sb be 14 Up truy cap nhau c6 thé hinh thanh than gia Dang c6 chiéu dai tdm 10-15cm. Cay xuét hién
hoang hay dwoc tréng khién cho canh twong dbi phé bién tai cac chd néng am thudc chau A. & Viét nam gidi, thwong
hay dwoc tréng tai mot s6 tinh mién trung, tht d& H6 Chi Minh hodc cac tinh mién Béng nam gi¢i Bo. Trinh ni hoang
cung C6 lgi ich Tri mét sb bénh thap khép, chira Nhot, chiva tri Nhiém trung tai dau tai

duoc ligu Cay Xa ben: bay la 1 Kiéu nguyén liéu quy D4 c6 tét hon st dung lam cho thuoc phong tranh ciing nhw hé tro
chiva tri mot s6 Dang bénh ung thw, cay xa den tro gidp diéu tri ung thw gan, ung thw ¢b tlr cung, ung thw da day, ung thw
VU cling nhw khéng it Kiéu bénh khac.

Mét khac con Cé nhirng nguyén liéu khac Da cé cong dung vé cung tot nhu:
e Bach hoa xa thiét thao: C6 cong dung thanh nhiét, giai hdéa doc, tiéu ung, giam swng dau dén vi nhiém trang, ung
thw.
e Linh chi: tét trong phong tranh ung thw
e Tam that: bd sung dinh dwéng ciing nhu phong chéng ung thw tét.
8.2. Chirc nang cta san pham An chi em dan
An chi em phu n& Dan la thyc pham gitip strc diéu tri cung véi phong chdng cac bénh tai budng tring, da con nhu: U
nang buodng trirng, da nang buong trieng, roi loan kinh nguyét. Phi dai tlr cung, u xo hodc u xo lanh dac diém tién liét

tuyen.

An ni gi6i dan Co Diém tét hiéu qua trong véan dé han ché kich thwdc u xo tlr cung ciing véi u nang budng trieng, phi dai
t&r cung. Kich ¢& u bwdu suy gidm kha nhiéu Sau ndm tudn dung san pham.

An chj em phu nir dan hién C6 ban & moi cac nha thudc trén thi trwong.



8.3. Piém néi bat ctia san pham An chi em dan

e 100% an toan, khong cai thién khéng yéu cau.
e phéi hop khéng it dwoc liéu quy Khoang tw nhién
e giam s&m kich c& khdi u, tiéu u ma khoéng can phai can thiép ngoai khoa

Lwu y: An phu ni» Dan la mén &n céng dung, khéng phai 1a thubce, khéng c6 Diém tét thay thé thubc diéu tri bénh.
Lot két

U nang budng trirng 1& mot can bénh vo cuing thuwdng gap ciing nhw hdu hét 13 u nang c6é thé tw hét ma khong can chira
tri. Nhwng ma, van Da c6 mét sé tinh huéng bénh dién tién thanh ung thw, nguy hiém t&i tinh mang, Do d6 ban ni¥ can
thlét biét bién phap * ldng nghe” ngu®i clia chinh minh dat hon D& C6 giai phap Dé phong, ngra bénh hiéu qua Mong
réng nhirng kién thirc trén sé giup Ban doc Da c6 nhidu hiéu biét hon bénh u nang budng trirng va mét san pham gitp
strc cyc ky hiru hiéu, an toan — An nir Dan.



